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内 容 提 要

本书以问答的形式深入浅出地介绍了流行性出血热的基础知识、

临床表现、常见的并发症、一般实验室检查与特殊检查、诊断和鉴别诊

断、治疗和预防。内容丰富、通俗易懂、实用性强，适于病人、基层医务人

员和防疫工作者阅读参考。
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一、基础知识
1.流行性出血热的发现经过和流行历史是怎样的？
2.流行性出血热和病毒性出血热有何关系？
3.病毒性出血热是如何分类的？
4.病毒性出血热的地区分布如何？
5.病毒性出血热的共同临床特点是什么？
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6.流行性出血热的病原体是什么？
7.流行性出血热的传染源是什么？
8.病人和家畜、家禽是否为流行性出血热的传染源？
9.流行性出血热的传播途径是什么？
10.哪些人群容易感染流行性出血热？
11.流行性出血热隐性感染多见吗？
12.患过流行性出血热的人是否还会患第二次？第三
次？
13.流行性出血热的疫源地有什么特征？
14.流行性出血热的地区分布有什么特点？
15.什么季节流行性出血热发病率高？
16.流行性出血热的发病机制是什么？
17.流行性出血热的主要病理变化是什么？
二、临床表现
18.流行性出血热的潜伏期有多长？起病的形式怎样？
19.流行性出血热的临床分型有哪些？
20.典型流行性出血热有哪些基本特征？
21.流行性出血热发热期的临床特点有哪些？
22.流行性出血热的发热有什么规律和特点？
23.为什么流行性出血热常有“三红”和“酒醉貌”表现？
24.流行性出血热的“三痛”指什么？
25.球结膜水肿对流行性出血热的诊断价值如何？
26.流行性出血热的皮肤、粘膜出血点常见于哪些部
位？
27.流行性出血热的低血压休克有什么特点？
28.什么是难治性休克？
29.如何判断流行性出血热少尿期的少尿和无尿？
30.什么是尿毒症？其临床表现有哪些？
31.流行性出血热移行阶段的含义是什么？
32.流行性出血热多尿期有哪些临床表现？
33.流行性出血热的恢复期有多长？
34.危重型流行性出血热有哪些危重症候群？
35.城市型流行性出血热有什么特点？与农村型流行
性出血热如何区别？
36.实验室感染型流行性出血热的发病情况如何？
37.什么是流行性出血热的急腹症型？
38.流行性出血热临床上为什么会有胃肠炎型？
39.流行性出血热常见的腔道出血有哪些？
40.脑型和肾型流行性出血热常见吗？
41.流行性出血热的肝脏损害有哪些表现？与病毒
性肝炎如何区别？
42.如何识别流行性出血热的类白血病反应？
43.老年人患流行性出血热有什么特点？
44.小儿流行性出血热有哪些特点？
45.妊娠期患流行性出血热对孕妇和胎儿有何影响？
三、常见的并发症
46.流行性出血热的中枢神经系统并发症有哪些？
47.急性心力衰竭肺水肿有哪些临床表现？
48.怎样区别急性呼吸窘迫综合征与心力衰竭肺水
肿？
49.高血容量综合征的产生原因是什么？有哪些临
床表现？
50.流行性出血热发生腹水和胸水的机会常见吗？
51.流行性出血热多脏器功能衰竭有哪些临床表现？



52.自发性肾破裂有什么临床表现？
53.流行性出血热发生酸碱失衡有哪些变化？
54.流行性出血热电解质紊乱的临床表现有哪些？
55.流行性出血热常见的继发感染有哪些？
56.二次肾功能衰竭是如何发生的？
四、一般实验室检查与特殊检查
57.流行性出血热周围血象改变有哪些特点？
58.异型淋巴细胞增多的原因是什么？有何临床意
义？
59.流行性出血热患者尿液改变的特点有哪些？
60.尿液中膜状物是怎样形成的？诊断意义如何？
61.流行性出血热特异性免疫功能有哪些变化？
62.流行性出血热弥散性血管内凝血有哪些检测指
标？
63.血液流变学检查的指标有哪些？对流行性出血
热的诊断有何意义？
64.流行性出血热肾损害时B型超声检查有什么特
点？
65.流行性出血热的心电图检查有哪些改变？
五、诊断和鉴别诊断
66.流行性出血热的诊断依据有哪些？
67.流行性出血热早期如何诊断？
68.流行性出血热病原与血清学检测方法的应用与
评价如何？
69.流行性出血热发热期应与哪些疾病鉴别？
70.流行性出血热低血压休克期应与哪些疾病鉴别？
71.流行性出血热肾脏损害严重时应考虑哪些疾病？
72.流行性出血热出血倾向与血细胞改变明显时，须
与哪些疾病鉴别？
73.哪些因素会影响流行性出血热的预后？
74.流行性出血热常见的死亡原因有哪些？
六、治疗和预防
75.流行性出血热的治疗原则是什么？
76.基础治疗与护理包括哪些内容？在流行性出血
热治疗中的重要性如何？
77.怎样合理应用液体综合疗法治疗流行性出血热？
78.如何配制平衡盐液？其作用有哪些？
79.肾上腺糖皮质激素治疗流行性出血热有哪些作
用？
80.流行性出血热的抗病毒治疗有哪些药物？
81 流行性出血热早期治疗时，如何应用免疫制剂？
82.常用的止血药物和治疗方法有哪些？
83.如何掌握抗休克治疗？
84.少尿期应如何稳定内环境平衡？
85.怎样选择和应用利尿药物？
86.常用的肾血管扩张药物有哪些？
87.少尿期导泻疗法的应用和疗效如何？
88.腹膜透析在流行性出血热少尿期如何应用？
89.血液透析与腹膜透析相比较，有哪些不同？
90.心力衰竭肺水肿及急性呼吸窘迫综合征的抢救
措施有哪些？
91.中枢神经系统并发症的治疗措施有哪些？
92.如何防治流行性出血热的继发感染？
93.电解质紊乱的紧急处理有哪些措施？



94.流行性出血热多尿期的治疗应注意哪些问题？
95.流行性出血热进入恢复期后，应怎样巩固疗效？
96.如何应用中医中药治疗流行性出血热？
97.流行性出血热的预防措施有哪些？
98.常用的灭鼠药物和灭鼠方法有哪些？
99.怎样进行灭螨和防螨？
100.流行性出血热的预防疫苗有哪些？发展前景怎样？
· · · · · · (收起) 
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