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一 鱼
葱烧北海道三文鱼
特式蒸三文鱼
咖喱三文鱼头
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二 虾、蟹、贝
柠汁虾球
豉椒龙虾尾
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上汤乳酪龙虾尾
酥炸软壳蟹
……
三 家禽
蜜汁烧全鸡
上汤烩春鸡
火腿酿鸡胸肉
……
四 牛
紫菜牛肉卷
泰酱酥炸牛柳
腰果黑椒牛柳粒
咕噜牛仔骨
……
五 猪羊
日式咖喱猪排
梅酱酥骨
时瓜冬菜浸薄肉片
……
六 蔬菜及其他
蟹柳丸炒百合
银杏腐竹烩时菜
豆腐茸酿鲜冬菇
白菌鸵鸟肉
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标签

饮食

菜谱

评论

方太最紧要好吃..... 顺带一提 方力申话渠妈咪都系方太...
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书评
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