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必讀的祕密破解版！

《祕密》推薦者李欣頻親身體驗：

發現唯有放掉「正面思考吸引力法則」的誤導與迷思，

才能心未想，事已成！

當有人宣稱看了《祕密》後中彩券頭獎，

你知道這本書的上百萬讀者，

有絕大部分的人是心想事不成的嗎？

我實際應用了五 年的「吸引力法則」，

直到我放掉這法則時，

我才真正做到「心未想，事已成」！

現在是你該知道《祕密》哪些地方易被誤導誤讀的時間點到了！

為何心想事不成？

作者介绍: 

李欣頻

李欣頻，臺灣政大廣告系畢業、政大廣告研究所碩士、北京大學新聞與傳播學院博士。

有著作家詩人的孤僻性格＋靈修者洞察深處的眼睛＋旅行者停不下來的身體＋廣告人的
纖細敏感與美學癖＋知識佈道家想要世界更好的狂熱＋教育者捨我其誰的使命感。

28歲以前，她擔任廣告公司的文案，為有效期限內的商品寫下無數永不過期的經典名言
。28歲時，她出版第一本書，從文案寫手的領域跨足為作家。35歲時，她體驗了一場
印度奇幻之旅，深度探索了更深一層、更不一樣的「李欣頻」。37歲時，她運用心想事
成的「祕密」，吸引到杜拜的帆船酒店之旅，考上北京大學博士班，並同時擔任講師。
在踏實夢想的同時，與更多人分享自己不凡的體驗。

一直以來，她遊走於廣告創意人、廣告代言人、主持人、講師、作家等不同身分之間，
同時她也是個停不下來的旅人。在她的房子裡，有個旅行箱室，裡頭擺放著大大小小貼
上目的地的行李箱，只為了可以隨時出發。目前她已經旅行了東西北歐、希臘、東北非
、杜拜、印度、南美（秘魯、墨西哥）……等40餘國，旅行持續進行中，挖掘更鮮活的
生命泉源持續進行中。

李欣頻近期為《周末畫報》、《優家》等撰寫形象廣告文案，並為中國招商銀行、中國
電信、藍光、第一娛樂互動門戶貓撲網等多家企業進行培訓。已經出版的作品有：《廣
告副作用》（藝文篇＋商業篇）、《14堂人生創意課》、《非寫不可、不寫會死》、《
夢、前世、靈魂之旅》、《2012重生預言》、《變局創意學》、《2012馬雅每日能量
預言書》……等。
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标签

李欣频

心理学

不知道好不好

想见识一下创意

吸引力法則

自我成长

李欣頻

女性

评论

全書有1/5都是複製或拼貼自己以前作品的內容，有種新瓶裝舊酒的感覺！

-----------------------------
這本書提供觀看『秘密』後所遇到的困點。架構分為十章節，每章節再以小標小段去論
述，有許多地方引經據典，淺顯易懂。字裏行間像是一位博學多聞的朋友在讀萬卷書、
行萬里路之後的點點心得。
痛苦源自我們的選擇，喜樂來自我們的不選擇，當你贊成某些東西或是反對某些東西時
，你已經把存在一分為二，你已經做出了選擇。不管發生什麼事，就讓它發生，不要做
出你的選擇，無論迎面而來的是什麼，歡迎他，有時候來的是白天，有時候來的是黑夜
，有時候來的是幸福，有時候來的是不快樂，當你保持在『不選擇』的覺知裡，單純地
接受所有一切的發生，你的生命將會開始出現超越正負、比這兩者更高的東西，這就是
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實存。無正無負，不執任何一極、一切回歸初始，全新創造。

-----------------------------
因為朋友推薦之下買了《秘密》這本書，因而第一次聽到"吸引力法則"一詞。
《秘密》這本書我並沒有完全看完，不過我還是運用書中提及的一些方法去吸引我想要
的事物，但卻不見效。
最近在因緣際會之下接觸到《為何心想事不成》，這本書內容提到《秘密》裡誤導人的
地方並進行修正，作者也提供親身經驗說明。自己照了書中的方式改變心境，發現生活
有所轉變。如果對吸引力法則有興趣的人，不妨可以閱讀此書並進行實驗，看看自己生
活是否有改變。

-----------------------------
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书评

《秘密》书中鲍勃•普罗克勒提到：“你将吸引你所需要的一切，……如果你需要某本
书，你就会吸引到那本书。”所以，我吸引到了这本书，不过这是一本告诉我《秘密》
里那些法则不够完善甚至是错误的书。
家人告诉我收到书的时候，我人在成都，进行着一次每天坐车...  

-----------------------------
初看李欣频的这本书，其实是想知道这么一个小妹子如何在很年轻的时候就成为台湾华
语界的文案天后。看似与这本书完全不搭边，但是《秘密》这样一本一不小心就会被解
读为神棍灵媒书的励志传奇，要是解读的不好很有可能被嘲笑的很难听，如何在解读与
反驳之间求得一个能让自己立于...  

-----------------------------
看过《秘密》的电影后，觉得这个世界还是有点意思的。于是，各类吸引力实践活动开
始啦。又满足的，高兴了一段时间；没有满足的，不是怀疑就是失望，内心中隐隐觉得
，难道《秘密》就是这样？
正是这样的疑惑，将《秘密副作用》带到了眼前。坦率的说，自从国内引进《...  

-----------------------------
只有“当下”才是真的，当下才具有力量，未来还没到，所以未来无法给予你任何力量
。每一分钟，都可以使改变一生的关键机会。觉醒不在遥远的山上禅院或是教堂，它就
在你发生重大情绪的那一刻。下次遇到情绪海啸时千万不要再错过了，因为已经错过了
无数次，现在可以觉醒了，从情...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
在理工科生眼里，“感觉”一词向来都是个“玄之又玄的秘密”：不能经过指标衡量的
东西，如何评“业绩”？！殊不知神学的存在是有它的合理性，而以唯物主义为基本信
条的众多科学家，晚年的皈依宗教也印证了神秘主义确实存在。
事实上，朗达•拜恩的《秘密》在全球掀起的热潮，...  

-----------------------------

-----------------------------
读过著名的吸引力读本《秘密》，也曾经极其用心地在台历上记下几条用以时刻警醒的
“吸引力法则”中的名句，然后就搁下了，很快地新历变成了旧历，于是被搁下的不仅
仅是被媒体和出版社奉为神来之笔的《秘密》那本小册子，更有一颗曾经热切地期待获
得书本中那所有神奇吸引的心。...  

-----------------------------
人都具有两面性，是矛盾的对立统一体，天地造物，造化弄人，世间的平衡彰显这个世
界的宏观和伟大，以及那一丝天道的至尊法则。虽然个体不同，但人终须要活出自己的
方式，独立于他人的个体存在，简言之，人都需要活的真实。
台湾作家李欣频的《心诚事享》是一本出发点非常独特和...  

-----------------------------
读罢《秘密副作用》，感觉这次欣频姐姐这次的作品，相较于一本正式的著作，更像是
一本实用的过来人的笔记本。就像是跨专业考研的时候，在你对着某校专业书百思不得
其解时，看到该校的专业学生的课堂笔记。笔记上面，哪怕是对某概念某定理的一个小
小批注，就让你豁然开朗。 《秘...  

-----------------------------
《秘密》倡导的“吸引力法则”，被无数读者奉为“心想事成”的必读经典，李欣频在
实践“吸引力法则”遇到各种障碍时，《秘密》书中隐藏的问题一一浮现，于是她将自
身领悟的心得撰写成《秘密副作用》，分享给更多“吸引力法则”的实践者。
《秘密副作用》共十篇，从正面思...  

-----------------------------
一、书名 《秘密副作用》-李欣频 二、内容
1、真正启动“弦能量线”的，并非你在想什么，而是你感觉什么。思想有他的频率。
不是你所”想“在创造未来，而是你所”感受“在创造未来。
2、你得先搞清楚真正喜欢的是什么情绪和感觉。把梦想的感觉范围拉大，越大越好。
3.你的心情...  



-----------------------------
本书的内容其目录就涵盖了，没有必要买一本。书中说的都是成功学、身心灵类图书常
见的内容，并没有什么亮点。不同之处在于把一般的语言转换成了看起来比较高级的作
者自己的语言。仅此而已。本人点评和解说见【】内有下划线的红色字体部分。蓝色字
体为书中内容。 这本书我打7分...  

-----------------------------
正能量的传递 李欣频《秘密副作用》书评
一直好奇传说中的文案天后李欣频的文字究竟有什么过人之处，读了这本《秘密副作用
》终于有了答案——传递的是我们所需要的正能量。
其实以前我对心理励志类的成功学书籍比较排斥，觉...  

-----------------------------

-----------------------------
印象中，2006年10月左右，当我从学校毕业后第一个公司离职并结束一段纠结的恋情
后，我陷入了深深地迷茫与自我否定的状态，痛不欲生，极为消沉。那一段时间，解救
我出来的是一本地摊上买的盗版书《羊皮卷》。羊皮卷是美国成功学之集大成者，是十
余位成功学大师的心血的集锦。我...  

-----------------------------
励志是药 误服有毒 评《秘密副作用》
励志类的作品往往给人有正向激励的作用，通过激发个体中的潜能，发现每个人心中信
心与能量的秘密，引导读者专注于某件问题以期得以解决，或者用一种绝妙的办法、超
然的态度去看待生活，等等。但是，反对者亦有之，他们认为更像催情，对于...  

-----------------------------
点开页面 要写点什么时 却发现自己词穷得很 重读中 老师经历感受丰富
将之提炼成一本不算厚的书 而自己应该是处于一个把书读厚的阶段
书中的一个简单的观点铺陈到生活中可能会一定会有很多维度 总还是经历单薄
很多事情容易误解想当然混为一谈 分辨力判断力欠佳 所以要给自己耐...  

-----------------------------

-----------------------------
从很早以前就开始喜欢的创意女子，每每有新书便会第一时间购买。得知她是8月11日
生（比我晚一天）之后甚至更加孜孜不倦的追逐。
她是个感悟力超群的人，有着近乎于自虐的高度自律。每一天每一月每一年都有着详尽
又抽象的计划，并且一直保持着每天阅读一本书的令人咂舌...  



-----------------------------
我花了两个下午的时间把《秘密副作用》看完，时间不短，因为我看书很慢，会逐句琢
磨，然后试图用自己的切身经历去验证书中所讲。只是，我的人生不过刚走完五分之一
，经历实在有限，所思所想可能也会有偏颇。
我刚刚离职不久，原因很复杂。我从中很受挫，只觉得社会一片黑暗，...  

-----------------------------
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