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“落落者难舍，一合便不可分； 欣欣者易亲，乍亲忽然成怨。
故君子之处世也，宁风霜自挟，无宁鱼鸟亲人。”
本书作者对明代吴从先的《小窗自纪》中的200多条的类似上面的人生哲学进行了阐述
与解读，使读者对社会、生活、处世等会有一种别样的认识。该书记录了作者所捕捉到
的人生灵感和境界，对广大读者有启发作用。

《小窗幽记》，明末陈眉公著，分醒、情、峭、灵4篇，共194条人生的回味和处世的
格言，谓生活中总要睁着一只眼，不能糊涂；人非无情物，如何潇洒；欲有一番作为，
必须脱俗；人生何处无烦恼，超然空灵，方能享受那种文学家所拥有的品味和灵秀。

无论是古往今来的名家名篇，还是天地宇宙的万呈万物，都可以体现交融在我的心灵之
中，小小芸窗却涵盖了大千世界，是一种诗人所捕捉到的人生灵感和境界。
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标签

小品

古典文学

关于古典

修身

随笔

消遣

文学:理论/小说/散文/随笔/诗词歌赋

小排

评论

花气当香，檀片可以不爇；露华作茗，云脚何用更煎。要知至香至味于何，采真则不嗅
不咀，亦然得解。云脚乃茶的别称，宋梅尧臣《宋著作寄凤茶》诗：“云脚俗所珍，鸟
觜夸仍众。”唐朝的高骈写过一首《山亭夏日》：“绿树浓阴夏日长，楼台倒影入池塘
。水晶帘动微风起，满架蔷薇一院香。”这首诗写出了山事夏日的特有情趣：这里不但
树绿荫浓，蔷薇满架，而且紧傍楼台就有一池碧澄清水。微风吹动碧水，既可带来清凉
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，又飘散着满院的花香。这时候就连空气也带有荷花的香味了，这难道不比焚烧檀香更
有味？了解真正的味道只稍顺其自然，即使不嗅不嚼亦能领略。
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看了开头一点
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值得一品再品的作品
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书评

读这本书很早了，最初读时是一种猎奇，但一读再读之后不得不佩服作者的心胸，全书
183则，洋洋洒洒，舒展自如，议论的范围几乎涵盖了人生的方方面面，平淡中有着深
刻的哲理，从不同的方面感悟着人生的点点滴滴。
先生是个性情中人，他的感悟是从情而来，入情而去，从平淡中又可...  
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