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这本书的中心思想是熊市和衰退有助于出清市场繁荣时的过度投资、产能和劳动力，有
助于市场健康恢复并达到下一个繁荣，而如果人为压制危机（例如政府干预、降低利率
），则可能助长投机，同时使得市场的自我净化功能不能正常发挥，这或许会延迟危机
的发生，但却会使得危机变得更...  
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