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《女心理师(完整版)》主人公乡下女孩绛香进入了城市，做了养老院的护工，因为工作
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出色，一家有贵族背景的病人将她带回家中，工作之余她受到了多方面培养调教。老人
死后，绛香还做过售卖化妆品的直销员、楼市小姐等等工作，有一天她步入了一家心理
机构，想要探索自己半身永远冰冷的秘密，高昂的收费和似是而非的解释，让她知难而
返，决定自己学当心理医生，改名贺顿。她的天资和好学，让她成为首批有执照的心理
师。
她进入广播电台成为心理访谈节目的嘉宾主持，和男主播成为恋人。几位同学成立心理
诊所，推举贺顿做了法人。她租住的房主之子向她求婚，因为房东的住所极适宜开设心
理诊所，贺顿答应了婚事，但仍和自己的情人来往不断。心理诊所遇到了形形色色的人
，比如老板的秘书带着8岁小童来求助，表面天真无邪的小童，其实是要粉碎父亲和秘
书小姐的爱情，以便自己的亲生父母复婚。比如鹏程万里的公务员马上就要升任高官，
但他一看到会场上的红色旗帜，就会出现语无伦次的"赤面恐怖"，不知根节何在？比如
哀痛无比就要参加丈夫追悼会的寡妇，刚刚知晓丈夫是在赴情妇之约时出了车祸，她打
算砸了灵堂，公布事实真相……一个骨瘦如柴的男人伸出手来，说，我是一个艾滋病人
，你肯跟我握手吗？
无数故事让贺顿历经沧桑。贺顿被自己丈夫发现和以前的恋人私通，遂陷入深刻的心理
崩溃边缘。
在恋人的帮助下，贺顿找到心理权威专家进行疏导。在诸种方法屡试屡败之后，权威专
家应用非法残忍的手段，帮助贺顿解开了自己半身永远冰冷的症结，追忆起深藏秘密的
往事。
贺顿关闭了心理诊所，重新开始心理学更深层面的学习。她在课堂上遇到了昔日的心理
权威，对他说，你的疗法是完全错误的，我要控告你……
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评论

在结构上比较用心，不同故事的反复钩锁，惜还不够用心，这点应该向优秀的日式推理
学。文字，很糟糕，比她十几年前的军旅文学糟多了，处处是堆砌辞藻的旧《知音》式
描绘，处处是令人反感的自以为幽默却只显油滑的京式俏皮。另外人物语言毫无个性。

-----------------------------
觉得比较无语的一本书 好吧 乡下女孩 就算没有受过教育也是可以成为心理师的 真的吗
。。。我觉得她没有救助人的能力 整篇文章里面我觉得她自己都有那么点问题。。

-----------------------------
欲先度人先自度

-----------------------------
无比尊敬那个女子

-----------------------------
20161214
武志红书中提到这个经典案例，患者向女心理师讲述放纵丈夫和自己带回家中的“姐妹
”出轨，以此获得大老婆的快感。真正翻开这本书，对女心理师的质疑压倒了一切，她
的自尊很奇怪，因为自卑不愿意接受英俊多金主播的求婚，因为那有损尊严，宁愿转身
因为钱把自己嫁给房东家行动不便失业在家的儿子，好像后者更自立自尊似的。但在后
半本各种狗血的情节里，又改变了看法，惨祸密布的童年，因曾被践踏所以自认为肮脏
，因此敌视厌弃身体，对性爱态度散漫放任，万不得已的时候，用丑陋的身体用性爱来
换取所需的东西也在所不惜。虽然改变了看法，但依然觉得某些情节设定太太太太狗血
了……

-----------------------------
文笔差劲的要死。垃圾



-----------------------------
一般，还是小说，有心理咨询过程的描写。

-----------------------------
什么鬼。。文笔差的要死，故事的结构和故事本身一团糟。本来是为了看心理故事的，
没抱什么希望还是很失望。

-----------------------------
万物皆可追根朔源。。

-----------------------------
读到一半的时候我还在想，这都是啥，一点都不专业嘛╭(╯^╰)╮读完后半部分，才
豁然开朗，然后想到自己的一番折腾，感慨万千。

-----------------------------
女主角的个人故事可忽略不记

-----------------------------
既无文学性也无专业性

-----------------------------
其实我想读这本书很久了，总觉得似乎不多小说是直接用心理学主题的。但是我发现我
似乎看不懂，或者说接不住毕淑敏要抛出来的这颗球，一开始觉得虽然很多东西可能是
因为描写心理治疗初初进入中国时的这种似乎更生活化（我不知道能不能说不专业）的
状况，但是当这么平实的写法忽然一下子来了“用性作为治疗手段”的这个梗，我脑子
里除了“什么东西”没有别的反应。当然作者也铺陈了很久来为这个“治疗”做解释，
毕竟各种东西都没有疗效，但是很明显，这种“高深”的治疗手段和女主角自身的治疗
水平实在是“有差距”让人觉得无法转换过来的感觉。如果她是创伤失意也实在没办法
用这种这么实在的“治疗方法”来达到目的，况且还加一句“这是进入年轻女性身体的
愉快”——什么玩意。啊，整个故事的前半段和后半段不知道为什么让人很不舒服＝＝
无法评价⋯⋯

-----------------------------
足够离奇的情节让人看得欲罢不能，不过以贺顿的年龄阅历功底一下子修炼出这个心理
师水平，还是不太现实的。在两个男主的衬托下，贺顿这个角色有点玛丽苏了。

-----------------------------
后面看不下去了。。。



-----------------------------
不只一个人说她文笔啰嗦，文笔确实不好。故事也很差，乱七八糟，没有任何条理性，
逻辑性，好烂的心理学。什么破文，破文，破文，重要的事说三遍。

-----------------------------
讨厌女主。

-----------------------------
接近人性之作，深入骨髓。

-----------------------------
书的结构有趣而又简单。文字不缺少灵动和知识，还有些许自由和坦诚，有专业背景和
内在写作动力的人在国内比较少见

-----------------------------
最开始挺喜欢的，越到后来味道越怪，主题都模模糊糊了，算是精神分析的尝试吧。

-----------------------------
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书评

听大量别人的阴霾故事，请先确保自己的人生经历足够简单。。。上半部分平铺直叙，
稍有流水账的节奏，下部更加精彩一些，女心理师自救与救人的故事，结局稍带理想主
义色彩，仍然感人至深，个人相当喜欢毕淑敏，虽然吧，她的文采不是那么出众。  

-----------------------------

-----------------------------
本来想打3星的，最后还是4星了，7分。
其实讲的不是‘女心理师’的事，讲的是‘女心理师贺顿’的故事。至于书封上说的什
么开始下毒的小孩、下岗的夫妻其实都是小插曲而已，只是说明贺顿的一部分职业生活
，但到头来，主要讲的并不是一位心理师的职业日常（正如我一开始有...  
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-----------------------------
来西藏之后，身边几位朋友开玩笑说我想去阿里的坚决念头来自于毕淑敏的《阿里》这
本书，确切的说，《阿里》是一本中篇小说选集，里面第一篇的题目与全书相同，讲得
也是发生在阿里的震撼人心的故事。确实，这本书是想去那里看一看的引子，这一点必
须诚实的承认，不过，不也是有...  

-----------------------------
还没读完，但是看了重庆出版社版本里，几个书评，都是能够站在高处俯视的角度，提
出了女心理师的yy或者其他。
最近心态在变化，理解了一本书有几个能让你感动对你有帮助的闪光点就非常好了，所
以我喜欢这本书。 看到下册了，为黑瘦，那么多秘密要保护的贺顿唏嘘，从只言片语...
 

-----------------------------
这本书还挺长的，花了我两周的时间。
说实话，很讨厌这本书，觉得太像电视连续剧了。整本书里面看不到一点点真情，前面
是非常非常的冷淡，到了结尾，女主角一下子就高尚了，然后基调马上高了，变成了一
个励志、向上的故事，真的把人给囧到了。 之前一直坚持把这本...  

-----------------------------
看评价里面两三星的比较多，看来大家对这本书的评价一般，很难想象那个心灵密码的
作者能写出如此一部有岁月感的小说。从小说的角度来说，它的确一般，但是从内容上
来讲，对我却是一部启示录。贺顿离一个完美的女主角形象很远，甚至觉得作者故意把
她塑造成为一个千疮百孔的...  

-----------------------------
我花了两天的时间，甚至不惜熬夜，飞快地看完了这部长篇小说。无法否认
，这确实是一部富有吸引力的小说，情节曲折，悬念巧设，而且还是我感兴趣的心理学
题材。最难得的是它的语言，多用比喻，把看不见摸不着的情绪起伏和心理变化描述得
灵动鲜活，让人感同身受。而书中的主人公...  

-----------------------------
毕淑敏笔下的贺顿，说心里话，我很不喜欢。不喜欢她孤傲的性格，不喜欢她对感情的
无所谓，不喜欢她可以利用肉体、利用音线换取利益。
唯独让我觉得出彩的就是她在贺奶奶家升华的那段故事。我欣赏贺奶奶，一个女人举止
优雅，才学丰富，会生活，活在当下，就算年...  

-----------------------------



-----------------------------
并不爱看毕淑敏的作品，也不爱她这个人。从照片上看，她是一个皮肤白皙紧绷的中年
妇人，小眼睛很慈祥，皱纹少，带着修饰过的微笑，端坐着，有一碗不咸不淡的鸡汤摆
在你面前，喝不喝她并不勉强，但那种姿态是做作的。
这是中学课本带给我的直觉，保留了很久，直到这本书，脱离了...  

-----------------------------
读中学的时候，特别喜欢看《读者》，所以认识了毕淑敏，喜欢她那感性的文笔，和她
的哲理。
不知和缘故，在研究生快毕业的时候，突然对心理学产生了强烈的兴趣。但是，由于自
身专业的局限以及生活的很多琐事，并没有很认真地去钻研与学习，只是零散地看看相
关的书籍。 很偶然的...  

-----------------------------
“她知道应该放松牙齿，牙齿和精神有某种神秘的链条。也许从远古时代，人类就养成
了在灾难面前咬紧牙关的习惯。看看那些早早就掉光了牙齿的人，如果不是营养不良，
那他们一定命运多舛，面对危难，只有不停咬牙，直到把牙齿咬下来。”
“书是有能量的。就像你吃饭，大米白面就是...  

-----------------------------

-----------------------------
印象中这本书评价好像很高，但是今天看完翻书评的时候发现大家评价都比较一般，
而且不满意的居多，大约都跟我一样，开始前的期待值太高了吧。
剧情穿插，开始起了好多头，挺吸引人的，后面接的节奏不太好，明明现有条件都能得
出结论了，还非拖着等一个童年影响当缘由。主角的...  

-----------------------------
想看这本书《女心理师》很久了，这本被称为心理学学生必看的书。
看完书后，我有了许多的疑问，
心理咨询是什么？是斗智斗勇的智力游戏吗？心战吗？
本书上的心理咨询的大致疗程就是咨询师听客人絮絮叨叨的讲上两小时故事，然后跟T
A说，好了，今天到这，因为心理有承受极限。 ...  

-----------------------------
事实上的真实并不重要，重要的是情感上的真实，是记忆的真实。因为它，只有它，才
最深刻地表达了人的感受和希望。要知道，记忆是灵魂的奴仆，不是真实的书记官。
所有的今天都是昨天的延续，每个人都不是崭新的。
每一个孩子都是神的馈赠。而神的东西都未完成，宇宙...  



-----------------------------
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