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出 版 者 言

本辞典作者张文江是当代著名气功大师，《中国医学百科

全书・气功学》主要撰稿人，上海气功研究所著名老中医（现

已退休），另一作者常近是张文江学生，大学哲学系毕业，师

从张文江多年。本辞典是他们师徒继《生命在于静止――中国

传统气功养生原理真谛》一书后的又一力作，是以“生命在于

静止”的理论为指导，结合自己多年练功实践，应用现代科

学，对浩如烟海的传统气功文献进行整理、研究、批判的成

果，是数十年心血的结晶，对传统气功理论作出了开创性的

贡献，既汇集了各家的见解，又具有作者的真知灼见，因而

不是一般的拼凑之作，也不是缺乏心得、体会的“纸上气功
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学”，更不是满篇外行话的肤浅东西。本辞典条目均经过反复

筛选，不符合词典要求者概不列入，中医学辞书或针灸学辞

书能查到者一般不收。尽管如此，本辞典条目之宏富仍远远

超过目前市井流传之各种气功辞典或气功学工具书，说本辞

典是迄今为止第一部真正高质量的严格意义上的大型气功学

专科词书当不为过。我们相信，无论专家学者或一般读者，

都会从中发现对自己十分有用的内容。
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