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《我的第一本心灵能量书》内容简介：心灵能量是宇宙能量的浓缩，也是隐藏在你内心
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深处的神秘力量。每一项发明与创造，每一段快乐富足的人生，都依赖于这股神秘的力
量；你所拥有的以及你将会得到的健康、财富、职业以及良好的人际关系，都来源于这
股力量。《我的第一本心灵能量书》帮助你唤醒这股神秘的力量，你就能全然体验到生
命的魔力，从思想、情绪和身体的桎梏中解脱出来，活出全新的自己！
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评论

好惊讶自己居然是第一个写这本书
书评的人，是属于我理解心理学和宇宙能量场的启蒙书，第一遍看的懵懵懂懂只知道给
了自己很大鼓舞，心理暗示是很重要的事情，第二遍再看了解自己的能量场是会和宇宙
呼应，像水实验一般的你来我往。想要什么并且坚信自己会得到也是实现目标很重要的
一部分。
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