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同学们，你们作为时代的希望之星，中华民族繁荣富强的动力源，要生存，要学习，要
成长与发展，就要努力使自己具备两个条件：一是身体健康，一是心理健康，这是“人
”字的两个支柱。

《课外心理》力求从同学们的学习、生活实际出发，内容主要包括心理健康知识、有效
学习、智力开发、情感培养、技能训练、道德修养、人格发展和处世交际等心理素质；
同时也包括学习、自我、人际关系、生活和社会适应等方面出现的心理行

作者介绍:

目录: “课外工程”前言
主编寄语
第1课 学习有动力
第2课 意志贵坚持
第3课 我们是朋友
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第4课 观察力敏锐细致
第5课 用乐观战胜烦恼
第6课 一滴水放进大海
第7课 小学生学会做事
第8课 培养勇敢精神
第9课 团结就是力量
第10课 适应才能生存
第11课 记忆绝招
第12课 走神怎么办
第13课 我还真能行<
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