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《中药养生堂》是一本以中医药基本知识为主的养生保健类图书。《中药养生堂》详细

http://www.allinfo.top/jjdd


介绍了荷叶等16味常见中药的功效、主治、服法等基本知识。为了便于读者理解和掌握
，辅以大量中药的传说和典故，并对涉及的相关疾病的病因、病机等也进行了详细介绍
。《中药养生堂》内容通俗易懂，养生保健方法简单实用，是读者了解、学习中医药文
化和养生保健知识的科普读物。
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