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几千年以来，鞋子翔实地记录着人类文明发展的轨迹。随着时代变迁，东西方文化差异
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越来越小，人类的价值观也越来越趋于一致。这本《鞋的风化史》正是在这种趋于一致
但又有着极大不同的文化宗旨下完成的，相信本书可以为读者提供从不同角度看待西方
与东方不同的鞋文化与生活，因而在轻松的观赏中也同时领略到风化史的发展。

鞋和人类的文化息息相关，不仅每一个民族穿的鞋不一样，不同历史时期的鞋也各有差
异，甚至每个人穿的鞋也是风情各异。虽然鞋的基本功能是为了保护足部，但随着人类
文明的发展，鞋除了实用之外，各个时代的美感与风格，也在足下展露无遗。

从鞋子本身的发展历史而言，鞋子与社会地位。气候环境、宗教、性别、时代的文化背
景皆息息相关；同时，人们对于鞋子的选择还可以透露出穿着者的品味与仪态。从工艺
编年史的角度看，鞋子的样式往往随着社会价值观而不断创新，而且也可看出当时工艺
的水准与制作技术。

鞋子并不是一种简单的护脚物，也不仅仅是一种想入非非的装饰品。它主要是一种欲望
外套，恰好和具有自然的色情意味的脚相得益彰。各种时髦的鞋子都是脚的诱惑艺术品
。举个例来说，现在美国人每年要花费11O亿美元购买大约10亿双鞋子，其中绝大部分
都是为了增添魅力而设计或购买的，鞋早已经脱离了最为基础的保护功能，这种原始的
穿鞋动机常常被天真地称为“时尚的感召”，这其实不过是欲求的一种降格的提法。脚
的欲望功用最富戏剧性地表现在日常生活之中，人们在日常生活中往往通过鞋子来表达
自己的感觉和心态。正如德国心理学家艾格雷苦特在他的经典性著作《脚与鞋子的象征
意义及其色情性》中所指出的那样：“赤裸的脚是表现性魅力的一种方式。脚和有关性
的事物有着密切的联系。”
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越来越小，人类的价值观也越来越趋于一致。这本《鞋的风化史》正是在这种趋于一致
但又有着极大不同的文化宗旨下完成的，相信本书可以为读者提供从不同角度看待西方
与东方不同的鞋文化与生活，因而在轻松的观赏中也同时领略到风化史的发展。
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-----------------------------
悔，——豆瓣评分还是很有些参考价值的啊

-----------------------------
首先这本书是一位中国人写的，加拿大人参与了修改，但也无力回天，首先作者水平有
限；其次，从参考数目看也是努力不够；最后，风化史的“史”字，完全被作者吃掉了
。现在来看真是一本十分差劲的书了，搁在04年或许还是蛮新鲜的，猎奇而已!猎奇！

-----------------------------
图不对文

-----------------------------
哇，真系估唔到鞋同脚有甘多含义，大开眼界=
=以后对林剑看的书，都要有心理准备。。。

-----------------------------
太强调"风化"，即历史和人文的角度，不实在也不实用，只适用于猎奇。旅居加拿大历
史系博士华人所写，参考价值不高。而且，图文根本不是一一对应的！

-----------------------------
学鞋品设计，被老师推荐来读的。说实话，有用的东西太少，大部分被大篇幅的诗或者



散文填充，确实可以从中获得关于鞋的感悟，但实际上还不如直接引用几句来得效果好
。
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书评

以前没有看到过关于专门介绍鞋文化的书，所以在图书馆书架上看到的时候很感兴趣就
借回宿舍看了。
很厚实的书，摸起来很舒服，纸张是有点光滑的铜版纸，封面也很好看。可是开着台灯
读起来的时候才觉得这个纸会反光——无论从什么角度（即便你是个练瑜伽的读者）。
当然，光是...  
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