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内容提要

本书以问答的形式，在简要介绍

冠心病的基本概念、危险因素、诊断方

法及治疗原则之后，就冠心病人在心

理、运动、饮食、生活起居、自我急救、

预防康复等方面如何进行调养、护理

作了详细解答，此外还涉及一些针灸、

按摩及常用中成药等简易治疗方法的

内容。

本书作为一部冠心病调护的科普

读物，注重调护方法的科学性、实用性

http://www.allinfo.top/jjdd


和可行性，内容丰富，通俗易懂，既可

指导冠心病人及其家属或相关医护人

员进行调护保健，也可供广大中老年

人或医学爱好者参考阅读。
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121.冠心病人能喝葡萄酒吗？
122.冠心病人为什么要少吃盐？
123.多食糖对冠心病有什么影响？
124.冠心病人饮茶应注意些什么？
125.冠心病人多饮水有什么好处？
126.冠心病人为何不能饱餐？
127.冠心病人为什么不要饱餐后沐浴？
128.午睡与冠心病的发病有什么关系？
129.冠心病病人睡觉时的姿势有讲究吗？
130.睡眠时为何会发生心肌梗塞？
131.心源性猝死有时间规律吗？
132.久坐与冠心病有关系吗？
133.不吃早餐与冠心病有什么关系？
134.冠心病人洗澡时应注意些什么？
135.冠心病人居住要注意些什么？
136.冠心病人旅游应注意些什么？
137.冠心病人能坐飞机吗？
138.心肌梗塞能拔牙吗？
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144.如何进行冠心病的一级预防？
145.什么是冠心病的二级预防，主要内容有哪些？
146.预防冠心病从儿童开始的道理是什么？
147.自己如何早期发现冠心病？
148.怀疑自己发生了急性心肌梗塞时怎么办？
149.急性心肌梗塞病人如何自救？
150.如何转送急性心肌梗塞病人到医院？
151.急性心肌梗塞吸氧有什么作用？
152.急性心肌梗塞病人住院期间要注意什么？
153.心肌梗塞病人出院后怎样进行家庭康复？
154.急性心肌梗塞病人为什么不能长期卧床？
155.心肌梗塞急性期病人翻身护理应注意什么？
156.什么是预防心肌梗塞的ABC防线？
157.如何预防再次心肌梗塞？
158.为什么说再次发生心肌梗塞的危险性更大？
159.哪些情况下易再次发生心肌梗塞？
160.心肌梗塞病人在家中如何康复？
161.患过心肌梗塞的人还可以正常工作吗？
162.心肌梗塞病人外出需注意什么？
163.冠心病人如何正确使用急救盒？
164.心肌梗塞病人如何控制体重？
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166.控制高血压对冠心病有什么意义？
167.调治糖尿病对冠心病有什么好处？
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172.安装人工心脏起搏器的冠心病人如何调护？
173.冠心病人能接受外科手术吗？
174.患冠心病后如何合理用药？
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180.冠心病患者家庭防治调护的中成药有哪些？
181.维生素C在冠心病的防治上有什么意义？
182.冠心病病人能长寿吗？
183.冠心病病人为何应随身携带自己的病情卡？
主要参考书目
· · · · · · (收起) 

冠心病调养与护理_下载链接1_

标签

javascript:$('#dir_1076771_full').hide();$('#dir_1076771_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


评论

-----------------------------
冠心病调养与护理_下载链接1_

书评

-----------------------------
冠心病调养与护理_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	冠心病调养与护理
	标签
	评论
	书评


