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这是一本能给你带来巨大思维转变的书。著名海龟交易员、全球畅销书《海龟交易法则
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》作者柯蒂斯•费思向读者展示了，世界上最优秀的交易员如何平衡右脑直觉和左脑理
智的力量，运用全脑思维赚取丰厚利润；作者将交易心理学、风险控制和交易方法融为
一体，帮助每个人寻找到一条通往财务自由的全脑交易之路。

在本书中你将了解到，应如何为你的交易提供一个坚实、理智的框架；如何克服“错误
”的半脑思维；直觉在波段交易中有着怎样独一无二的价值；以及成功的交易员是怎样
利用全脑思维优势，洞察市场结构和规律，并从中获利的。

作者将教会读者，当市场风险来袭时应如何保持良好心态，可谓是一部“投资心法秘籍
”。

作者介绍: 

柯蒂斯•费思Curtis Faith

他是最具传奇色彩的海龟特训班学员，也是最成功的海龟交易员，他共为海龟创始人理
查德•丹尼斯赚取了超过3000万美元的利润。他的著作还包括《海龟交易法则》、《
海龟交易心法》。

他根据自己早期作为一名海龟交易员的独一无二的经验，创立了数家软件和高科技公司
，并把对交易心理学、风险控制和交易方法的深刻理解融为一体，开发了“全脑交易”
的方法，为所有不同层次的交易员提供了一个成为优秀交易员的有效工具。

目录: 引言 交易时请让大脑的每个部分都发挥出来
第1章 你是自由决定型交易员，还是理智系统型交易员
为了能更好地做交易，平衡左脑的分析和右脑的直觉至关重要。我会告诉自由决定型交
易员如何加强他们的直觉和本能，以及如何吸收、利用理智系统型交易员常常运用的分
析工具；我也会告诉理智系统型交易员如何利用自由决定型交易员所使用的直觉和本能
，发展出更为完整的交易方法。
第2章 学会运用全脑思维进行全脑交易
最好的方法就是让我们大脑的每一部分都发挥出自己最擅长的能力。左脑善于建立和理
解进行交易的模式，而右脑善于激发新想法、发现新机遇。直觉最大的意义就在于，它
让我们避免在错误的方法上浪费时间，并让我们的意识和理性头脑集中在重要的事情上
。
第3章 别再让“错误”的半脑支配你的交易
优秀交易员的戒条之一就是，如果你想在交易中赚钱，你的行动就要与大多数交易员不
同，但你必须要知道他们在干什么。他们在使用“错误”的半脑，而不是使用他们的右
脑。如果你想成为一名优秀的交易员，就要找出自己的理由来做交易，而且还要避免因
为别人做了这件事情，你也做同样的事情。独立思考的精神是一名优秀交易员的标志。
第4章 抓住市场结构隐藏下的规律
市场也是有结构的。就像优秀的棋手一样，一名优秀的交易员不是孤立地做交易。做交
易需要根据总体策略和市场形势。有些市场需要防守型的交易，有些市场需要耐心，还
有些市场需要积极的坚持。如同优秀的棋手下棋一样，优秀的交易员要带着目的性和严
谨性来做交易。
第5章 激发右脑直觉的力量
直觉完全符合逻辑，它只是一种不同的逻辑，通过身体的感受和情感来表达，而不是通
过清晰的理由。优秀的交易员通过训练和学习来培养他们的右脑，这样他们也能拥有出
色的本能和直觉。



第6章 波段交易，全脑交易最适合的类型
好的波段交易就像在海边冲浪一样。冲浪手会让大多数波浪从身边经过，等待着形成良
好的大波浪。他们计算着时间，使自己能够在海浪形成的时候恰好抓住时机。波段交易
才是大多数交易员最为可行的选择。
第7章 简单快速的训练之法
你必须尽快做出决策，没有必要花费太多时间去做毫无必要的分析，把形势弄得过于复
杂。如果你不做复杂的分析，很容易就能快起来。简单能够加快速度，而速度又可以促
进简单。简单和快速是优秀交易员的标志。
第8章 技术，全脑交易的推动力
技术会成为左右两个半脑的扩展和助手。技术不仅能增强智慧的力量，也能提高直觉的
能力，还可以帮助你保持两种思维的平衡，因为技术能帮助你开发出一个能够最有效地
利用大脑每个部分的交易过程。
第9章 做优秀而平衡的交易大师
成功需要你的理智和直觉达到一个平衡。这要求你允许头脑的各个部分去做它最擅长的
工作。你的直觉和理智会在中途相遇，并相互补充，以使你发挥出最高的能力。这就是
交易的中间道路。
结语 交易的艺术
后记 成功做出你的决策
· · · · · · (收起) 
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评论

海龟之作

-----------------------------
其实没啥新的意思。

-----------------------------
柯蒂斯费思（《海龟交易法则》作者）的新书，噱头有误导（注重直觉进行交易），但
实际内容非常充实。

-----------------------------
给四星以上的都是出版社的托吧？....

-----------------------------
我觉得对于新进入的交易者这些要求会很过分，容易变成不遵守纪律，随意交易，如果
根据直觉的话，那股吧中那些追涨杀跌的散户不成了市场稳拿，可能对于有一定基础的
交易者会更有帮助吧，不过直觉这个概念挺有意思

-----------------------------
6,7,8三章太精彩了

-----------------------------
这人写的，又有van
tharp推荐，所以还是宁愿相信它的内容的。但这玩意太主观了。成败缺乏一个评判标
准呀。

-----------------------------
价格达到阻力位或支撑位后反向运行其区间10%作为“反转”的确认算是有点亮点，其
他感觉一般。

-----------------------------
粗略略过，其中很多论点都是做交易需要防范的地方，论据不太充分。以后有机会再读



-----------------------------
看看

-----------------------------
直觉和理性怎么共同制造财富，对神经网络的深刻思考

-----------------------------
理智分析型的左脑和直觉判断型的右脑。直觉配合适当的技术分析，开发全脑，是一个
优秀交易员的标准。快速、简单、抛却压力，克服恐惧是优秀交易员的标准

-----------------------------
相对于书本的页数来说，有用的信息含量实在是太少了。反复说一些事例，其实传达的
是同一个观点，全书的内容，10页以内完全可以讲明白.....

-----------------------------
这真是让人极其失望的烂书，作为当年海龟交易一书的作者，竟然从一个理性的逻辑的
交易者回归到小学生的交易方法：感性交易，竟然开始相信所谓直觉交易，还用体育赛
事类比比喻，将金融市场的不可预测性复杂性与其他具有明显统计特征的领域相提并论
，这就像还有那么多仍相信运用物理公式预测价格走势的蠢货一样。真是对作者相当失
望，书中一段竟然说起因为当时没有相信直觉错过后面一大段利润，这和现如今那么多
散户的论调是多麽一致，用行情后来的结果做出发点来判断当初的决定，而不是从最根
本的哲学出发，作者简直自己打自己耳光，系统性交易就是为了避免大多数人会出现的
利用结果判断起点的错误理论，而建立一种至始至终的交易方法。最根本的直觉交易的
问题就是直接违反了波普的证伪准则，你如何证明你的直觉是错的？我这次准，另一次
不准吗？可笑之至

-----------------------------
关于直觉与理智的平衡，对于决策还是有用的。

-----------------------------
并不是每一个人都适合直觉的，作者是在当了很多年的海龟交易员之后才这么说的。所
以，他在书里也一直强调没有经验和没有训练的直觉交易，很多时候都是自杀行为……
但是鉴于一般的读着并没有真正盯着股票市场上，看个几年盘，所以一般的读着还是算
了吧。

-----------------------------
不错的书，和我自己的方式差不多。配合假突破和趋势跟踪，能打造一个好的交易方法
。



-----------------------------
相见恨晚 实在是好书

-----------------------------
失望。

-----------------------------
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书评

1）理智与直觉
左脑偏重符号，逻辑，数据，离散的信息；右脑偏重视觉，连续，复杂模式，模糊的信
息。在很多讲左右脑的书里都提到了这一点，前者称为理智，后者称为直觉。
理智部分，无疑计算机是超越个人的，直觉部分，人脑的力量是超越计算机的。
本书强调的直觉，精确来说...  

-----------------------------
本书是费思2009年的作品。美国亚马逊上面褒贬不一，所以之前我买英文版的意愿不
是特强。既然大陆翻译了，就买了一本，看看有没有什么新观念。
本书从不同的角度来看，确实会引起争议。比如作者会强调右脑的直觉交易，这对于刚
入门的交易员简直是歧途，会导致彻底的失败。同时，...  

-----------------------------

-----------------------------
日内短线做多了，经常凭直觉做单，本来还有点心虚，看了这本书后，算是从理论上找
到点依据吧。其实一个人交易时间够长，交易数量够多的话，就应该大胆根据第一直觉
来做单了，潜意识中还是经验起了作用。日内交易进出场都很快，哪里有时间给左脑来
慢慢分析。  

-----------------------------
引用查理芒格的一句话：我没有什么可以补充的 这本书已经把所有该讲的全都讲了。
一切都是那么简单： 看书，训练。 想成为投资大师，最重要的就是直觉。
投资大师的意思就是在投资高手之上的，而投资高手本身就已经有了足够的对市场的认
识与理智。因此对于直觉本身过多指...  
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