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优生优育，是当今年轻夫妇的美好追求和愿望。优生优育，不仅给家庭带来欢乐和幸福
，同时也给国家、民族带来兴旺和昌盛。然而，要实现优生优育，将为人父母、初为人
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父母又该做些什么准备，该掌握些甚么实际的知识？

国际上的专家学者，发表、出版了许多有关方面的论着，对怀孕、分娩、哺育及育婴都
作了很多的阐述。而本书却以其新颖的构思独树一帜，成为像真度极高的代表。编者独
具匠心地通过一位真正怀孕的模特儿，以其从孕期到分娩各阶段的心理准备、感受及体
形变化、自我监护以至如何准备、开始实行母乳喂哺和日常护理婴幼的医学常识等，都
不厌其详地一一用简洁的文字和真实的照片记录下来，再辅以实用的注释，使图文有机
地融为一体，读者可以轻易地领会其中的道理并自如地运用于实践之中。

作者介绍:

目录: 1 妊娠与分娩
2 婴儿的照料
3 健康护理
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评论

大开本，图文并茂阅读很方便，就是太贵了，当当网买的也得134呢。

-----------------------------
图文并茂，虽然是老外写的，但是不错

-----------------------------
图文并茂，非常推荐个给新父母们

-----------------------------
好书。我已经买了超过6本，送走了5本。而且我的孩子也很喜欢看。

-----------------------------
有关婴儿喂养的部分大家还是应该以2000后编写的有关书籍为准.

-----------------------------
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