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《这个历史挺靠谱1:袁腾飞讲中国史上》内容简介：《这个历史很靠谱》系列是畅销书
《历史是个什么玩意儿》升级修订版。本系列曾畅销三百多万册，前两部为《这个历史
挺靠谱1：袁腾飞讲中国史上》、《这个历史挺靠谱2：袁腾飞讲中国史下》；第三部为
《这个历史挺靠谱3：袁腾飞讲世界史》（注：将原《历史是个什么玩意儿3：袁腾飞说
世界史上》和《历史是个什么玩意儿4：袁腾飞说世界史下》合并为一本，内容更扎实
，更实惠）。

其作者中国通俗讲史领军人物袁腾飞，被万千读者朋友昵称为“袁Sir”，在《这个历
史很靠谱1：袁腾飞讲中国史上》中，他感情滚烫，以生脆而凶猛的语言，俏皮生动地
讲述了中国古代史，给千万读者进行了一次全方位的中国古代史大普及。

《这个历史挺靠谱1:袁腾飞讲中国史上》与《历史是个什么玩意儿1：袁腾飞说中国史
》四大不同点——

1.袁腾飞亲笔写《修订版序》，爆料《历史是个什么玩意儿》引争议内情；

2.袁腾飞亲自审定，批除错误，新增数万字全新内容；

3.国内顶级插画师精心配制20幅精美插画；

4.国际流行大开本，双色印刷。

海报：

作者介绍: 

袁腾飞，男，1972年2月生于北京，1994年毕业于首都师范大学历史系，曾在首都师范
大学附属中学任教13年。现就职于北京市海淀区教师进修学校北京市高级教师、历史教
研员。

其授课视频08年被学校上传至网上，并迅速走红，一周内点击下载量即超过1000万次
，因其幽默风趣、活泼生动的讲课风格，被网友戏称为：“史上最牛的历史老师。”
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09.尽露虚实于眼前
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11.上帝之鞭
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10.别砌墙了，咱们互市吧
明长城，万里长＼我给你东西不就完了嘛
11.情况不同，对策亦不同
淘气的挨打，远游的归来＼金瓶掣签
12.流官代替世袭
撤土司，置流官
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评论

我能看出来的错误或争议大概不超过10处，推荐给高中生，按照大纲串讲中国古代史。
这就是历史老师的好处了，备课教案可以出书。

-----------------------------
主线很和谐 支线很八卦
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-----------------------------
史盲的初级起步读物

-----------------------------
袁的风格比较家常逗乐，不枯燥，他的思维方式很有特点，看得出他挺喜欢琢磨事儿，
喜欢用common
sense推理。当然他也有知识局限，有的细节错误，有的推理错误。但总的来说，作为
历史科普读物算靠谱。

-----------------------------
用段子+八卦撑起的历史，软趴趴的，且多数段子都只是民间听了一耳朵就小抄了上去
，只当个小说读吧，还真不如金庸古龙放弃现实来得过瘾。

-----------------------------
作为通史串讲还可以，当然不能太当真，作为入门书籍挺好。

-----------------------------
这些笑话太朱阿海了吧。。。睡前消遣不错，不过似乎连里面的冷笑话都忘记得七七八
八了。

-----------------------------
以现代语言和段子点缀古老历史，但价值观没有脱离教科书的单一和循环。

-----------------------------
适度的闲扯是幽默，过度的闲扯就有点不那么靠谱了。。。适合作为历史知识普及读物
，闲来打发时间还不错。89

-----------------------------
听的节目，感觉从书目录来看，节目要精简很多，到最后有种草草了事的感觉

-----------------------------
基本是原先授课的净版，少了很多八卦与谐趣讽刺，感觉很糙。

-----------------------------
挺生动，希望有一天这个环境能让他放得更开来讲，更自由和彻底地表达他的态度。



-----------------------------
诸多政治不正确(种族主义什么的)，但口才真好。

-----------------------------
历史普及读物

-----------------------------
老袁忠粉，必须全五分！

-----------------------------
语言幽默，浅显易懂，了解历史的好教材。

-----------------------------
挺好玩的～

-----------------------------
逗～

-----------------------------
排版装帧和字体看着都很舒服。

-----------------------------
还是有点用处的，大概对中国古代史有了一点概念

-----------------------------
这个历史挺靠谱1_下载链接1_

书评

首先说，我很喜欢袁腾飞老师的课程。在高中这种应试为重的环境下，能够让学生对自
己所学的课程感兴趣，无疑是最好的教学方式。正如他自己所言，把他们讲笑了总比把
他们讲睡了要强些。 但这本书，其实或多或少有些尴尬。
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首先说书名，他自己也在博客中解释了这个问题。从中能或...  

-----------------------------
开始觉得袁腾飞是被吹捧出来的人物，是在看了几页《历史是个什么玩意儿》之后，其
中有一段关于太监的论调让我觉得他不是一个严肃的人，或者至少不是一个严肃的史学
工作者；再次觉得袁腾飞是个被吹捧出来的人物，是在看了《两宋风云》数十页之后，
他用近百的模棱两可的文字侃佛...  

-----------------------------
前几天一个朋友问我有没有什么值得一看的历史类读物，我就推荐了袁腾飞。朋友说并
不觉得怎么样，他看过袁腾飞的《历史是个什么玩意儿》，觉得很一般。我就说那主要
是那套书的编辑没有编好。我敢这么说，是因为我刚刚看了袁腾飞写的《这个历史挺靠
谱》，袁老师在《自序》...  

-----------------------------
我一直都不是个爱读史的人，这样的历史倒是读来也觉得有趣，尤其是书中那些很Q的
漫画，立马让历史人物形象生动了起来，也让严肃的历史亲切可人了很多。不过适度的
闲扯是一种幽默，但如果闲扯过度就显得有那么点不靠谱了，这书适合作为历史知识普
及读物，闲来读读即可打发时间...  

-----------------------------
比袁腾飞懂历史的人全中国一大把抓。
能让学生在课堂上专心听历史的站出来了几个？
不要说什么不专业不要说什么态度不端正不要说什么哗众取宠不要说什么语言偏激。
在这个全世界都是韩国人的的年代，在这个青少年通过日本动漫了解三国历史的年代，
在这个速食文化大行其道的年代...  

-----------------------------
京城还真是痞子文化的集散地。二十年前，痞子文学渐成气候。王朔的痞子气息，他的
调侃，他的玩世不恭，他的京味口语，在上世纪80年代显得与众不同。王朔不光笔下的
人物都一副玩世不恭的形象，朔爷毕生都是个个性鲜明、奋战一线的痞男。这哥们不仅
念念不忘与鲁迅、金庸、...  

-----------------------------
写得一般般吧，给以前没有怎么看历史的大大们看，还是好点的，至少知道个大概，不
过其中两宋那些，还有对明朝的评价，道儒两教等等太过随意，倒是那中华上国的得意
思想相当强烈，相当自信的说，大家且当笑话一乐吧  

-----------------------------
因为很喜欢读史，所以买了这本书。大致看了一遍后感觉一般，这本书只是袁老师用自



己的理解来看待历史，书中有很多观念本人并不赞同。  

-----------------------------
文\Shirleysays
在五十年代批判胡适时，其中有条罪状就他说，历史是个小姑娘，可以任人打扮。其实
，胡适说这句话时的情形与历史无关，是在介绍詹姆士的实在论哲学思想时说的，谈的
是哲学。结果，不懂哲学的人以讹传讹，说他不尊重史实，把他批得够呛。胡适本人是
个尊重史据，...  

-----------------------------
简洁明快，轻松幽默的中国史。通过这一本书基本上把中国古代史从头捋到尾，虽说细
枝末节不能周全，但是主干清晰，关键人物关键事件突出，点评到位搞笑。看袁老师的
书就仿佛坐在老北京茶馆喝茶侃大山，舒服，痛快，如果您就为图一乐看袁老师的书不
错，能把人笑死，不过笑过之后...  

-----------------------------
看过几篇，文章的确旁征博引，硬素材是都有了，但知识和见识是两码事，任何一个历
史系大学生在相关资料的帮助下都能把某段时间的历史讲的明明白白，能否在史料的基
础上抽离出具有普遍意义的历史规律和基本可信的历史事件，才是一个历史工作者与普
通人的根本区别，袁的文章，首...  

-----------------------------
号称“史上最牛的历史老师”袁腾飞先生推出了《历史是个什么玩意儿（1）》（上海
锦绣文章出版社，2009年8月版），向公众开讲中国史，这一册涵盖了鸦片战争前的中
国古代史。作者自序引用了国学大师钱穆《国史大纲》卷首语：“任何一国之国民，尤
其是自称知识在水平线以上之国民...  

-----------------------------
在《枕上书》里，天上的神仙东华东华坐在妙华镜前听凤九和小团子聊了几句，镜中人
间已经风云变色一派金戈铁马，迅速的上演完一世兴衰。
其实在看《这个历史挺靠谱》时，我便恍惚有这样的感觉，数千年来的兴衰成败，被浓
缩在这样一本书中，翻几页，已经迅速改朝换代。 所以，...  

-----------------------------
注：这其实是一篇讲稿，在公司的读书分享活动上我讲得就是这本书。讲稿比较长，将
近七千字。帖子就删减一些。袁腾飞老师我非常喜欢，这本书也很有意思。我记录了一
些书里我感兴趣的部分用于分享。
《历史是个什么玩意儿》，是袁腾飞老师写的，实际上就是他的一些讲课的内容，...  

-----------------------------



-----------------------------
把枯燥乏味的历史讲得引人入胜，确实不错，但也得讲得靠谱才行。
我很爱听袁老师的课，但他的东西错误和主观臆断太多，当相声听很好，但当历史课听
就有些误人子弟了。
他的书也是同样的毛病，在介绍史实还行，但一到评论就漏洞百出，让人实在怀疑他的
学养。 袁老师已经很出名...  

-----------------------------
几年前袁腾飞刚火那阵，看论坛上有讨论，就随意看了一下他的视频，大概是历史补习
什么的，感觉课堂气氛挺活跃，因为看的不多，也没别的太多想法。有人给他贴了个标
签说是“最牛历史老师”，我只能说那帮人太少见多怪了，那种调动课堂气氛的水平，
哪个好中学里能没几个？只不过...  

-----------------------------
说实话，我不喜欢这本书的装帧风格，也不喜欢这个名字，虽然“靠谱”应该是写史的
基本原则，但这样的名字不可避免是为了迎合当前社会快餐式读史的大潮，多少透着书
商的炒作气味，反而缺少了历史本应有的庄重感。我是冲着袁腾飞读这本书的。前几年
百家讲坛出了个袁sir，其风头直...  

-----------------------------
作者自序中谦虚地强调自己没有学过历史，他在大学学的是怎样教历史。
不过看来袁老师大学生活也不大用功，您都不配教人学历史，只不过教人考历史。
其实袁老师也真的多虑了。 您为什么红啊 无非是会讲段子 看您这书无非找个乐子。
袁老师在书中多次讽刺愤青误国，树立了理性...  

-----------------------------
你是历史老师，不是走江湖卖唱说评书的！
早就听说过有这样一本解说历史的书，传说中现实中都火的一塌糊涂，作者还居然被称
为“史上最牛的历史老师”。今天终于得以拜读，原来不是最牛，而是最能扯淡的。
自认读过的关于历史的书也不少，正史野史，从雅从俗，都是华夏文化...  

-----------------------------
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