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本书是第一本深入探讨人体美的科普著作。作者从美丽面孔的构造谈到人类的生存空间
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，指出崇尚美丽是人性不可磨灭的基本部分。每一种文明都崇拜美，也都付出庞大的代
价追求美，并承受追求过程中所衍生的悲与喜。最终得出这样的结论：对肉体美的追求
是人类基因进化的动力，也是人性欲望与幻想的混合体，它无所谓好，当然也不等于坏
，相貌并不代表一切，它无法告诉我们一个人的智慧、善良、同情心等等内在品质。而
这些，同样是我们之所以称为美的原因。

作者介绍: 

南茜・埃特考夫Nancy Etcoff

美国哈佛大学硕士，波士顿大学心理学博士，曾获麻省理工学院大脑及认知科学博士后
奖学金。目前，她任教于哈佛大学医学院，并在马萨诸塞州综合医院任心理医生。现居
住在马萨诸塞州的坎布里奇市。
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评论

知识有点陈旧了，但比较全面，作为概览，值得一读

-----------------------------
美丽是进化的方向。so我爱美女

-----------------------------
一個顏控的自覺（。

-----------------------------
对于美的意识是人类进化的重要动力。



-----------------------------
探讨人们为什么爱美和怎么样算美，听起来就像是我这种臭美的人会看的书，但其实内
容非常严肃，基于进化学对人类心理偏好做了归类分析，所以严格上来讲，更像是一本
心理学科的衍生物。想要把臭美上升到学院派层面的人可以看看。

-----------------------------
作者是我看过最专业的美人爱好者 推荐之

-----------------------------
不太好读

-----------------------------
Survival of the Prettiest: The Science of Beauty by Nancy Etcoff.: Anchor.

-----------------------------
人之美丑虽皆皮下白骨 表象声色却大有不同

-----------------------------
ebook

-----------------------------
有趣，语句顺溜、一气呵成。

-----------------------------
人都是在繁衍本能驱使下的外貌协会会员啊

-----------------------------
外表是一个重要的参照物。

-----------------------------
西方视角的人类社会进化心理学框架，休闲读物



-----------------------------
好久没读闲书了~~~~

-----------------------------
关于人类外在美的科学著作。值得一读。

-----------------------------
挺有趣的

-----------------------------
好看，易读。人人都希望自己美貌，与生俱来，久远劫来早已注定。

-----------------------------
社会主义里应该不承认漂亮有这么大的优势

-----------------------------
这本书还是比较有意思的，泡mm可以参考一二，呵

-----------------------------
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书评

如题。 “夫人，您这一生还有什么遗憾的事吗”？ “唯愿自己漂亮些”。
这女人的名字叫做埃丽诺罗斯福。
尊贵的美国总统夫人，聪明，能干，出身名门，有教养，出色的社会活动家，一位伟人
做丈夫，而且虽说后来残疾了可当年非常英俊潇洒。
可惜一点，她长得不好看，龅牙。 ...  

-----------------------------
开篇以时尚为切入点，深入到日常生活中细小的方面，漂亮的外表在不知不觉中给予了
漂亮的人好处，而这些好处，并非刻意而是本能。没有人天生厌恶漂亮，因为从进化论
来看，漂亮并非只是一种外观，而是展示自己的X能力，繁殖能力，用来求偶的方式。
就像美丽的雄孔雀开屏吸引雌性。...  
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-----------------------------
我就是外貌协会的人，所以对于漂亮者生存这样的结论是十分赞同的。
书中论述了美的方方面面，包括什么是美，美和诱惑，美的特征，美和装饰，美与尺寸
，以及美与时尚等问题，穿插了一些心理学的研究，好像很多都在哪里听说过。倒没太
多惊喜。 只是结尾提到一个长...  

-----------------------------
你知道，就是那种典型的老美的书，每一个主题就那么一块，写来写去絮絮叨叨感觉说
的都是一个东西。 但仍然是有营养的，只不过营养浓度没有那么高。
有几个章节的底色和字体颜色差别太小，看起来费劲。如果可以给书中的插图做上注释
就好了。我看得出很多插图是书中提到的，但...  

-----------------------------
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