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评论

作者虽然是从存在主义心理治疗的理论出发创作这本书的，但是绝对不拘泥理论，或者
程式化的治疗和方法，案例很多，图文并茂（就是图片质量……），他表现出的对来访
者的关照，对人存在价值的探索，还有灵活多变的艺术治疗方法，非常非常非常值得对
此有兴趣的同学看一看。而且不枯燥哦~
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不同于传统的艺术治疗，少分析解释，更多的情绪表达。
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书评

——摘自《以画为镜——存在艺术治疗》 布鲁斯·穆恩/著 丁凡/译 新序言
一九八零年代后期，我、向·麦克尼夫和凯瑟琳·伯克一期坐在俄亥俄州克里夫兰市的
一间小酒吧里。已经过了后半夜，我们谈到我正在写的这本书。凯瑟琳问：“书名叫什
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么？”我说：“书名暂定为《存在艺术治...  

-----------------------------
有感覺到，越來越多人去討論藝術裡的治癒性或稱療癒感，例如著色本、流體畫或是仿
間的...過程中的專注感能讓我們暫時忘卻一切進入到一種像是冥想的狀態。但我認為，
藝術創作並不是單一方面的給你糖吃就讓你的生活變得更快樂，我同意本書說的:創作
無法減輕痛苦，而是(有個機會)...  
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