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《痛风饮食营养黄金法则》详细介绍了痛风患者的饮食营养治疗九则（包括控制饮食中
的嘌呤含量和限制蛋白质、饱和脂肪酸的摄入等），痛风营养误区九则（包括对痛风饮
食治疗的错误认识），痛风患者的食物选择九则，重点推荐了痛风患者适宜食用的九种
美味佳肴。

作者介绍:

目录:

痛风饮食营养黄金法则_下载链接1_

标签

痛风

评论

-----------------------------
痛风饮食营养黄金法则_下载链接1_

书评

-----------------------------
痛风饮食营养黄金法则_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	痛风饮食营养黄金法则
	标签
	评论
	书评


