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在快速发展的现代化社会，什么才是最好的家庭教育存在广泛争议，各类教育理念百家
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争鸣。然而，无论是赞赏式教育、“虎妈”“狼爸”还是快乐放养，都显示出我们对外
部世界激烈竞争的担忧，孩子能否适应剧变的环境？如何应对残酷的竞争？孩子到底该
穷养还是富养？如何发挥孩子十足的潜能，并发展快乐、完整的人际关系？澳洲首席亲
子教养专家及畅销书作家将在本书中一一解答。

作者在书中结合了专业的经验与智慧，以清晰的文思和深入的洞察力阐述耳目一新的亲
子教导准则，教导现代父母如何从日常生活培育孩子拥有良好的品行和适应能力，帮助
孩子培养健全人格以及抗压能力。书中的育儿理念及其所提供的实操建议，对处于激烈
的学业竞争、社会竞争的中国家长及孩子们，极具参考价值，最适合家中有3岁到12岁
孩童的父母阅读。

作者介绍: 

迈克尔•格罗斯(Michael
Grose)澳洲首席亲子教养专家兼畅销书作家，在亲子教养领域拥有傲人的纪录，协助父
母亲和家教行业专业人士在现代社会成功教育孩童。他已出版7本亲子教养的著作，包
括广受欢迎的畅销书Why First Borns Rule the World & Last Borns Want to Change
it。作者活跃于广播电台及电视荧屏，主持亲子教养栏目。他同时还是一位广受欢迎的
演讲者，每年参与澳洲和英国等地高达100场的研讨会和演讲。

作者个人网站：www.parentingideas.com.au/Home。
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标签

育儿

教育

儿童教育

亲子

自信

抗压力

妈妈要读的书

品格

评论

目前见过的最高分的书。但没有缘分。想自我治愈，但这本书除了让我感到更挫败更没
自信之外，没别的用处。内容太简略，不会实践，总让我感叹，自己怎么没有这好父母
，父母也没自信、没安全感、焦虑，所以，我就更挫败了

-----------------------------
在快速发展的现代化社会，什么才是最好的家庭教育存在广泛争议，各类教育理念百家
争鸣。然而，无论是赞赏式教育、“虎妈”“狼爸”还是快乐放养，都显示出我们对外
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部世界激烈竞争的担忧，孩子能否适应剧变的环境？如何应对残酷的竞争？孩子到底该
穷养还是富养？如何发挥孩子十足的潜能，并发展快乐、完整的人际关系？澳洲首席亲
子教养专家及畅销书作家将在本书中一一解答。

-----------------------------
自我成长

-----------------------------
培养孩子，也许我能做的更好，很受启发

-----------------------------
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书评

相信很多妈妈像我一样，没孩子时，真难想象自己会生个什么样的宝宝。对于孩子的期
望，起点很低，觉得不管是男孩还是女孩，对他都别无所求，能够健康、平安的长大就
好。有了女儿，要操心的事情越来越多，总是怕亏待了她，宠溺了她，耽搁了她，伤害
了她……日复一日的朝夕相对中...  

-----------------------------
就我近7年的家庭教育类书籍的阅读经验来说，要得到真正的受益还是要选择国外的家
庭教育类书籍。我们自己国内的要么流于对国外各种教育观念的大杂烩，毫无章法可言
；要么流于标新立异，或狼爸或虎妈，就是试图满足众多父母望子成龙的愿望，无论方
法如何，好似考上清华就是成功。...  

-----------------------------
市面上的儿童教育类书籍一般都是以讨论放养还是圈养为主，让人看着有些疲劳了，不
过，到底要把孩子养成什么样子确实值得家长们深思，毕竟很多孩子承载了太多家长的
理想与期待。我与我的孩子接触了3年，有茫然无措的时候，有充满幻想的时候，有受
挫无奈的时候，现在回想起来也不...  

-----------------------------
纵观国内外玲琅满目的亲子教育类书籍，以我这几年来大量阅读亲子教育类书籍的体会
和经验，个人认为国外的亲子家教书籍更有内涵，更为科学和严禁，更令读者有益，而
且此类国外书籍中的观点基本为作者原创，多半是他们多年潜心研究和切身实践的结果
。而国内的亲子家教书籍大多复...  
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-----------------------------
收到这本书已经有好长时间了，只是读起时需要静心，而我随着越来越大的肚子及炎热
的天气等原因，直到现在才看完，在看此书的过程中，也总算是学到了一些知识，比如
对孩子的教育该以怎样的方式进行？你想培育出一个什么样的孩子？带着这些问题，在
这本书中可以得到启示。 现在...  

-----------------------------
书中说的培养原则，给我启发比较大，在有了小孩后，很多本来属于伴侣的时间，大部
分来陪孩子。和同伴之间大多谈话的内容都是关于孩子的——
他们的健康、教育、业余时间和幸福感。自然而不可避免地陷入小孩子的生活，和伴侣
在一起的时间更少了，而且在一起的时间也是谈用论...  

-----------------------------
以前我一度以为只有我们国内的教育出了问题，最近阅读了大量的国外教育书籍，发现
这已经是一个全球化的弊病，对于儿童教育，从来没有像现在这样重视过，但也从来没
有像现在这样引起人们的忧虑与深思。家庭模式的变化，让家长们将重心都放在了孩子
身上，可是孩子由此得到的人生...  

-----------------------------
这些天为了孩子的教育问题，我读了一本出自于澳大利亚首席亲子教养专家迈克尔-格
罗斯的最新力作《教出孩子的自信，品格和抗压力》。作为一本译文，本书的中文书名
的确颇显得有点直译的感觉。当然啦，这并不影响我对全书的整体阅读效果。毕竟，文
字虽多且看似繁琐，却也直截了当...  

-----------------------------
先来看一道测试题，你是以为家长，有配偶，有1个孩子，一周的鸡蛋12个，这些鸡蛋
是你唯一的蛋白质来源，你如何分配？
我想很多中国的家长，会把超过4个以上的鸡蛋给孩子。在剩下的鸡蛋里面，又将大部
分给配偶，自己只吃小部分。我们就是有很多这样有奉献精神的人。但这样好不好...  

-----------------------------
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