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幽默，是外来词，由英文音译而来。幽默有广义与狭义之分，在西文用法中，常包括一
切使人发笑的文字，连鄙俗的笑话在内……在狭义上，幽默是与讥讽、揶揄区别的。口
才，是说话的能力。口才发展到现代，已经不仅仅是“口”上的能力，还包含了身体语
言、观察能力和思维能力。幽默对于口才来说，不仪可以锦上添花，而且还能雪中送炭
。幽默能打开初识之际的陌生局面，破解无话可说的尴尬气氛，让人们在激烈的论辩当
中巧言获胜，在雅量的谐谑中赢得爱人的芳心，在幽默的氛围中换得和睦、幸福的家庭
生活，在纷繁复杂的社会关系中左右逢源、事半功倍……

欣溶编著的《幽默与口才大全集（超值白金版）》汇集了幽默与口才的精华，全方位地
向读者阐释了幽默与口才的人生智慧，以及如何掌握幽默与口才的技巧，修炼成一位出
色的幽默大师。《幽默与口才大全集（超值白金版）》分为幽默的力量、幽默的应用和
幽默的提升上、中、下三篇。上篇具体介绍幽默与口才存生活中的重要性和智慧所在，
让读者在最短的时间内领会幽默与口才的真谛。中篇分别从处世、社交、做事、谈判、
面试、职场、演讲、辩论、生活等方面，结合具体案例生动、详细地讲述了幽默与口才
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在现实应用中的独特魅力。无论是没有任何准备的即兴幽默，还是准备充分的演讲幽默
、说服幽默，其蕴涵的睿智与机敏都能使人在融洽的氛围中说好难说的话，办好难办的
事。下篇从实际应用出发，为读者具体传授幽默与口才的技巧和方法。读者通过不断学
习这些方法和技巧以及通过在现实生活中的灵活运用，一定会成为一个口才俱佳的幽默
高手。说幽默话，做幽默人，你将成为一个最受欢迎的人。幽默的口才艺术是一个人走
向成功的捷径，幽默能够让你成为一个不怕困难，能把困难“笑”倒的人，让你成为人
生旅途中笑到最后的人。
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还好吧，从图书馆新进书架区看到的就拿来看了，两个多小时看完，觉得有点鸡汤。书
中没有对幽默与口才的见解分析，全都是一些例子和所谓的方法论。有点失望，这样倒
不如让我去看博弈论全集。还好吧反正，权当拿来消遣，也不错。
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