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内容提要

腰椎间盘突出症是成年人常见的

一种疾病，它的发病率较高，严重影响

人们工作和学习。本书从务实的角度

对腰椎间盘突出症的发病机理、发病

诱因、腰椎的解剖、功能、诊治、预防、
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护理等各方面以问答形式介绍了应注

意的问题，是本科普性较强的知识手

册。

作者介绍:

目录: 1、在医学发展史上，是谁首先提出腰椎间盘突出症？
2、我国详尽介绍腰椎间盘突出症的第一位医师是谁？
3、腰椎间盘突出症还有哪些命名？
4、脊柱是怎样形成的？
5、椎间盘是怎样形成的？
6、椎间盘是怎样发育的？
7、脊柱的构成及功能如何？
8、脊柱的生理弯曲是怎样形成的？
9、腰椎骨性结构怎么样？
10、腰椎是否有四个或六个椎骨呢？
11、腰椎椎弓包括几部分？
12、什么叫椎弓根？
13、腰椎后关节结构如何？
14、腰椎椎板位于椎弓的什么位置？
15、腰椎棘突偏歪是腰有病吗？
16、哪些腰椎横突较特殊？有何临床意义？
17、腰椎椎孔和椎管由什么构成？有何临床意义？
18、腰椎侧隐窝位于哪？有何临床意义？
19、腰椎椎间孔有什么东西通过？
20、腰椎椎管的内容物包含有什么？
……
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