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作者简介

李秉慈 1929年生于北京。自幼体弱多病，1946年先后从师

杨禹廷、常振芳、史正刚、骆兴武、单香陵、刘谈锋习太极拳、查拳、

大悲拳、形意拳、螳螂拳、八卦掌等。中国武协委员，北京市吴式太

极拳研究会会长。

于1958年和1963年获市太极拳比赛冠军，同年获全国武术

交流大会优秀奖。1959年第一届全运会上获太极类第4名，“四

好”运动员称号。1977年和1978年被评为市和全国体育业余训练

先进工作者，授一级奖章。1993年任国家武术队太极拳教练。

1995年当选“中华武林百杰”。荣获国家级荣誉武术裁判员、一级

教练和中国武术段位制七段。

多年从事武术教学训练工作，向体育院校输送学生14名，先

后培养了刘伟、宗维洁、景德敏、童红云、冯洪等多名运动员，获

全国吴式太极拳男、女冠军。

多年任北京市和全国太极拳、剑、推手比赛的裁判长及副裁判

长职务。曾参与《四式太极拳》和《42式太极剑竞赛套路》的编写、

录像及训练班的教学工作。

翁福麒 1931年生于辽宁辽阳。自幼喜好武术，曾先后师从

李耀廷、高紫云、张董僧学习形意拳、太极拳、八卦掌。1956年在

北京拜杨禹廷为师，系统学习吴式太极拳械。

40多年来潜心太极拳理论研究，致力于吴式太极拳的普及推

厂工作。任北京市吴式太极拳研究会常务副会长兼秘书长。
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