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All the big ideas, simply explained - an innovative and accessible guide to the study of
human nature "The Psychology Book" clearly explains more than 100 groundbreaking
ideas in this fascinating field of science. How does the brain remember faces? What
makes us choose one decision over another? Where does language come from? With
the use of powerful and easy-to-follow images, quotations from all the major thinkers,
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and explanations that are easily understandable, this book demystifies hard-to-grasp
concepts and shows how these have shaped our knowledge of the human mind. All
the schools of psychology are covered from cognitive to behavioural psychology
making this ideal for students or for anyone with a general interest in this popular area.
If you're fascinated by the human mind then "The Psychology Book" will get you
thinking.
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跟着薄荷阅读硬是把原版的《心理学百科》啃完了，自觉完全脱离翻译对我还是困难了
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些，所以参照了中文版帮助理解，从而完成了这100天妙不可言的旅程。今天大早上看
完最后一章，耳机里响起Coldplay的《Everglow》，合上书本心生无限感动。这不是不
可及的高山与不可测大海，而是阳光、水和空气。致敬这些如星辰般闪耀的、为探索人
类的心灵而钻研一生的人们，以及TA们伟大且缤纷的思想。愿他们的思想警醒世人、
激励后人，愿那些尚未离开我们的杰出的人们健康长寿、余生幸福。

-----------------------------
跟着薄荷阅读的第5个100天，完成打卡。心理学百科

-----------------------------
很好的一本心理学科普读物，即使是心理学专业的人也能够常读常新，会给人以不同的
启示。本书包含：心理学根源、行为主义、心理治疗、认知心理学、社会心理学、发展
心理学、人格心理学，总共7部分的内容。每部分开始会有一个概述，讲解这一部分发
展的历程。而后会通过介绍10来个经典的理论带我们了解心理学的每个分支。理论介绍
大约400-1000词，讲解比较清晰，重点都提到了。而在介绍每个理论的同时，都会告诉
我们提出者的生平，这对于了解理论是很有帮助的。而且，在介绍理论的时候，还会对
该理论的脉络进行梳理，介绍提出这一理论之前学界的研究有哪些，以及介绍受此理论
启发后续的研究有哪些，这对于我们理解理论和实践十分有帮助。此外，还会提供该作
者的著作，方便想深入了解的同学进一步学习。本书还通过图形梳理理论要点，十分易
懂。

-----------------------------
大爱书里的图表

-----------------------------
跟着薄荷阅读的百天读书读的，开篇介绍的是心理学学派及论点的大致发展史，个人会
觉得有些许枯燥，大概在十天左右觉得越来越有趣，心理学可以解释很多的现象与问题
，社交、教育、经济、政治等等，书里按照心理学的发展轨迹介绍了一些对人类社会发
展影响深远的标志性人物以及他们的著名观点，无论是作为“学生”也好，作为“社会
人”也好，作为“母亲”也好，都会从本书中受到相当的启发，受益匪浅！非常值得研
究的一本好书！

-----------------------------
一本很好的入门书~

-----------------------------
a psychological book about the development of psychology which i would have
thought it was a living-psychological guidance.

-----------------------------



[读书盘点:2018]略带荒谬的是，今天快递以不“速”之客到来的时候，本农想不起来有
任何网购。 打开看到这本DK出版社的《The Psychology
Book》(DK心理学百科)时，本农实际上已经在12月27日看完这本书了。 标价￡17.99，
约人民币165元，亚马逊、京东是110元左右。 不过右下角的“Big Ideas” 代之以
“Mint Readers”, 大概是特价了。 分100天看完的，每天5-20分钟或更多。
感觉心理学就是一个不断被质疑或推翻的学科。

-----------------------------
心理学基础

-----------------------------
探讨了各大派别的发展，解说浅显易懂，很有启发性，尤其对教育方面。至少比经济学
的好看哈哈。

-----------------------------
让你更了解自己和他人

-----------------------------
书如其名，科普性质，讲了心理学的历史沿革、门类、代表人物、基本方法论等，具体
深入实践的内容印象中没有，要应用的话估计还是得看更专业的书。但是用语规范，介
绍全面，图文并茂，实体书是硬壳精装彩色的，个人觉得喜欢百科类的可以读读试试。

-----------------------------
对于入门小白来说足够了，有助于构建心理学学科的整体框架，不错

-----------------------------
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书评

书如其名，科普性质，讲了心理学的历史沿革、门类、代表人物、基本方法论等，具体
深入实践的内容印象中没有，要应用的话估计还是得看更专业的书。但是用语规范，介
绍全面，图文并茂，实体书是硬壳精装彩色的，个人觉得喜欢百科类的可以读读试试。
不过，确实讲得粗浅……案例分...  

-----------------------------
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