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【百貨公司週年慶】必備手冊

全球化妝品警察《寶拉．培岡》第二彈！

萬眾期待！ 1000種【笑臉】產品推薦手冊

如果你真的不想再買錯化妝品！

那麼你一定要擁有這本書！

週年慶、換季打折，還是亂亂買一堆根本不會用的化妝保養品？

出國旅遊看不懂那些化妝品不買會後悔？

血拼敗家總是花大錢買到不良商品？

隨身攜帶這本小冊子，可以幫妳省大錢。

本書三大特色

★【最完整】收錄全球品牌，【專櫃開架】、【國外網購】通通有！

不論是在【 買】、【國外買】、【網路買】

本書完整收錄千種寶拉精選的【化妝品】及【保養品】，

不管在 、在國外旅行、或是請友人代買，

都能買到適合自己的化妝品。

★【最貼心】一書多用，分門別類，簡單速查又方便！

針對【34款產品性質】及【各種膚質特性】，

依「 品名」、「英文名」、「價格」清楚表格式整理，

而所有寶拉精選產品也依「字母A?Z」分門別類，

可依字母速查出想買的品牌，另外貼心列出各家的購買情報，不用再費心上網尋找！

★【最便利】小巧隨身，隨書附贈防水書套，物超所值！

書本貼心設計成小巧尺寸，

可放在包包、口袋裡，隨時隨地方便拿取，

內容清楚易查，讓你無時無刻都可以瘋狂血拼、開心敗家！

作者介绍: 



寶拉‧培岡（Paula Begoun）

深諳化妝品產業，因此成為美國知名的化妝品消費專家。她以化妝品達人的身分定期接
受電視、報紙、雜誌、電台等媒體記者與製作人的專訪。過去幾年來，她參加過數百場
脫口秀節目，包括「觀點 (The View)」、「日線NBC (Dateline NBC)」、「早安美國
(Good Morning America)」、「20/20」、「今日 (Today)」、「今夜 (Later
Today)」、「CBS晨間新聞 (CBS Morning News)」、「Hard Copy」、「加拿大早安
(Canada
AM)」、以及美國國家公共廣播電台等節目，此外也受邀參加「歐普拉脫口秀節目
(Oprah)」十多次。寶拉的兩個網站www.CosmeticsCop.com及www.Beautypedia.com
經營得相當成功，全球婦女都將寶拉視為最值得信賴的資訊來源，只要有美容相關問題
，透過她的網站都能得到最直接、正確的資訊。

暢銷著作《最敢說的化妝品評鑑報告》、《美麗聖經》、《美髮產品指南》、《藍色眼
影應該被禁止》。

目录: 【前言】 本書使用方法
PART 1 依【品牌名稱】，找出適合你的好用化妝品
★【A】Alpha Hydrox．AVEDA 肯夢．AVON雅芳．Avon Mark．Almay．
★【B】BeautiControl必麗康．BOBBI
BROWN．Boots博姿．Benefit．Borghese．Burt's Bees．Banana Boat 香蕉船．
★【C】Caudalie Paris ．CeraVe．Cetaphil 舒特膚．Clean&Clear可伶可俐．Clearasil
CLINIQUE倩碧．Cargo．CHANEL．Clarins．Cle de
Peau Beaute 肌膚之鑰．Cover Girl封面女郎．
★【D】Dermalogica德卡．DHC．DIOR迪奧．Dove 多芬．Dr. Denese New
York．DDF臻水．
★【E】Exuviance．Elizabeth Arden 伊莉莎白雅頓．Estee
Lauder雅詩蘭黛．Eucerin． e.l.f
★【F】fresh．Flirt
★【G】gloMinerals 葛羅氏．Good Skin．Giorgio Armani
★【I】Isomers
★【J】Jan Marini．Jane lredale 愛芮兒珍．Jan Marini Skin Research, Inc.
★【K】Kiehl’s契爾氏
★【L】L’Oreal Paris 巴黎萊雅．La Roche-Posay 理膚寶水．Laura
Mercier．L’Occitane 歐舒丹．La Mer
★【M】M.A.C．Marcelle．Mary Kay 玫琳凱．MD Formulations妙力芙．Murad．Make
Up For Ever．Maybelline New York 媚比琳
★【N】NeoStrata妮傲絲翠．Neutrogena露得清．NU
SKIN如新．NARS．NYXCosmetics
★【O】OLAY歐蕾．Oxy．Origins．
★【P】Patricia Wexler M.D.．Paula’s Choice 寶拉珍選．Peter Thomas
Roth．Physicians Formula．ProActiv Solution．
★【R】RoC Canada．Revlon露華濃．Roc．Remergent
★【S】Sephora．Serious Skin Care．Shiseido資生堂．Sonia Kashuk．Stridex．Sally
Hansen莎莉漢森．SK II．Smashbox．Stila
★【T】THE BODY SHOP 美體小舖．Trish McEvoy
★【V】Vivit?
★【Z】Zia Natural
PART 2 依【產品類別】，選購真正好用的產品
化妝水
去角質
卸妝產品
外用殺菌產品



果酸水楊酸
保濕產品
洗臉產品
維他命A產品
精華液
防曬產品
仿曬產品
面膜
美白產品
吸油面紙
護唇產品
最佳產品 for 混合性肌膚
粉底
妝前飾底產品
遮瑕產品
粉餅∕蜜粉
古銅修容粉、修容凝膠、修容液
腮紅
眼影
眉妝和眼線筆
唇膏
不掉色口紅
唇蜜
唇線筆
睫毛膏
亮膚產品
礦物質彩妝
刷具
特殊產品
· · · · · · (收起) 
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标签

护肤

美容

化妆品

宝拉精选

想读的书
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工具书
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