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本书作者向我们展示了如何从灰烬中如凤凰般重生。他们对领导者必不可少的品质——
恢复力——的心理和行为为基础进行了描述，这本书对于将面对命运逆转的每一个人都
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是重要的读物。

在遭受重大职业挫折之后，你能否拯救你的事业并回复声誉？在本书中，作者给予这个
问题响亮的肯定答复。他们接着展开一个从挫折中真正恢复的切实可行且重要的五个步
骤。遵循这些步骤将有助于引导你通过困境，重建你的声誉并规划新的未来。作者们也
探索了克服事业东山再起的普遍障碍的战略，这包括复杂的企业文化和心理压力。

植根于几十年来跨越多个领域的调查和学术研究，这本书充满了经历过职场沉浮的CEO
和高管们的引人入胜的故事与第一手报道，他们来自于各种各样的公司，例如通用电气
、家得宝、摩根士丹利、苹果、史泰博和惠普。
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商业

领导力

红杉资本推荐

投资-D公司-B管理

A

评论

谁的人生不会遇到挫折呢？在逆境中成长的能力，从小就应该注意培养和锻炼。
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