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傅佩榮教授對國學精華深刻闡述，專家不覺其淺，大眾不覺其深，以簡單易懂的方式，
將孔孟老莊的智慧帶入尋常生活，產生安定身心的力量。

如何看待我們的潛能？如何透視生命的肌理？如何安放心靈？如何做真實的自己活出真
性情？如何讓夢想點亮人生？

傅佩榮教授鑽研古今中外的哲學思想，恍然大悟，原來莊子幾乎是古今中外哲學家裡面
最聰明的，他的書中常有創意十足又發人省思的智慧之語。

莊子原名莊周，戰國時代宋國蒙人，他與儒家的孟子處同一個時代，但兩人並無機會見
面。莊子是道家老子的後學，他就是站在老子這位巨人的肩膀上，將道家哲學的光華全
部展現無遺，對於「道」另有獨樹一幟的看法。

莊子的故事，乍聽偏向消極，所以有人說他放任、避世、反智、空談、唯我主義，但莊
子的寓言，從夢蝶、魚樂，到大鵬、河伯，又讓人覺輕鬆有趣。他是出世的隱者？還是
入世的智者？
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傅佩榮教授用了十八個主題，介紹莊子的寓言，探討了莊子重要的觀點對現代人生的啟
示，循序漸進，告訴我們，莊子的思想像是一個萬花筒，從每一個角度都可以看出其中
繽紛與瑰麗，帶給我們豐沛的信心與勇氣。

隨書附贈傅佩榮教授主講「以自在之心開發無限潛能」有聲書選摘，認清莊子的「道」
是「一以貫之」的原理與源頭，就可以與他一起逍遙而遊了。

本書特色

．「經典傅活」是傅佩榮教授對國學精華深刻闡述，專家不覺其淺，大眾不覺其深，以
簡單易懂的方式，將孔孟老莊的智慧帶入尋常生活，發現安定身心的力量。

．這是千年經典，千年智慧，跨越千年而依然行之有效的大智慧。

．《原來莊子這樣說》是傅佩榮在大陸北京電視台「養心堂」講說莊子的寓言與人生智
慧，經潤飾整理而成。

．內頁版面編排屏除一般國學書籍引用大批原文再加闡述的格式，傅佩榮教授闡釋莊子
文章在內頁的頁面上半欄位，提及相關的《莊子》原典，則獨立對照編排在下方，以色
字標示，讀者可以通順的閱讀內文，適個人需要快速參酌原典，輕易了解莊子的原字原
意。

．隨書附贈傅佩榮教授主講「以自在之心開發無限潛能」有聲書選摘。

．傅佩榮教授廣受學生們歡迎，在大學生社團推薦中，被高票推選為最優、最熱門的通
識課程教授，並曾獲頒教育部教學特優獎。

作者介绍: 

傅佩榮

上海市人，台大哲學研究所畢業，美國耶魯大學哲學博士，曾任台大哲學系主任兼哲學
研究所所長，比利時魯汶大學、荷蘭萊頓大學講座，現任台大哲學系教授。

傅佩榮在台大開設「哲學與人生」課程，十七年來座無虛席，受教者上萬人，此外，他
還是一位傑出的演講家，每年舉辦兩百多場人生哲學講座，多次應邀前往馬來西亞、韓
國、美國、新加坡等地的華人社團作傳統文化講座。在大陸中央電視台「百家講壇」主
講孟子、北京電視台「養心堂」主講莊子、國學天空，另在鳳凰衛視、山東衛視、上海
衛視等多家電視台主講國學，深受中國大陸讀者歡迎。

傅佩榮潛心研究國學，專心注解，並重新解讀《論語》、《孟子》、《易經》等傳統經
典，長年致力於國學的普及與推廣，他說這一生只做四件事，研究、教學、寫作、演講
，這四件事情，讓他有機會把最深的思想，儒家、道家、易經……等等，一步步淺顯、
普及化。傅佩榮教授作品行文一如本人，幽默風趣，平易近人而又深入淺出。
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[華語]
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评论

很美的文字，很有张力的思维，将哲学的意境展示给普通人，适合静读，也适合朗诵。
读了此书从此不敢轻视哲学。
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