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本书共收古今名家和民间的秘方3000多条，包括各种疾病的治疗和预防方法，以及美
容秘诀、强身健康秘诀、食物药性大览等。每个秘方都有配方、制法、用途，以及医理
、药理和疗效的说明。其中许多秘方，材料易得，配制简单，疗效显著。

作者介绍: 

痛风

痛风者为风湿常见之症，起因都由于气血亏损，腠理不密，风、寒、湿三气居于经络关
节，所以对于气的变化非常敏感，治疗时，应补气养血，祛风除湿。

痛风的治疗

【验方一】

牛膝、六汗、椿根、风藤、虎骨、当归、熟地、蜜芪、白芍各三钱，埔盐头、桂枝、红
鸡屎藤各四钱，炙甘草二钱。和公鸡半只，半酒水炖服。

【验方二】
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满身风痛，患者可用归身一钱、独活一钱半、牛膝二钱、桂枝一钱、铁马鞭一钱、菖蒲
二钱、木瓜一钱、一条根三钱、龟胶一钱、蝉退七个，炙草五分。与酒水各半，合二碗
炖约一柱香久，服用。

【验方三】

黄芪一两，人参、附子各三钱，羌活、白芍、制关夏、淫羊藿、萆、当归、枣仁、白
术、茯苓各三钱，炙草、肉桂、防风、细辛、独活各二钱，川芎一钱五分。水煎服。一
剂可煎三次，分早、午、晚各煎一次，温服。

此方药中，人参、白术、茯苓、甘草、黄芪、附子、肉桂、当归、白芍、枣仁、羊藿能
补气血温经逐寒；羌活、独活、川穹、防风、细辛、半夏、萆可祛风除湿，是扶正祛
邪，攻补兼施的良药。凡是四肢常觉酸楚疼痛，有冷感，多年不愈者，服三四十剂，即
可痊愈。

【验方四】

红术二钱、白芷二钱、防风二钱、灵仙三钱。水煎服饮有效。

如果属单纯痛风，则用宜梧根和赤猪肉炖服，只须一二次即好。

痛风患者注意事项

一、凡高脂肪的饮食和肥胖，都会增加痛风的病情，平时饮食中的脂肪含量须减少，体
重过重的人最好减轻体重，但在急性发作期，热量却不可太低。

二、痛风的患者要多喝水，每天至少约两升（八大杯），汽水、茶、咖啡均可，但不可
喝酒。
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评论

噗、半夏粉真是神奇哦。起死回生都可以!!!!我hold不住了!!!!!!

javascript:$('#dir_1078289_full').hide();$('#dir_1078289_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
有些方子非常可靠 除了部分标注待考的 很多都非常有益 有些小毛病
还真的是靠这书介绍的 我就自己倒腾好了 唯一的缺点是这本书虽然是硬壳封面
但是第二版的纸张非常薄 第一版的纸张是黄色的胶纸 那个版本 非常值得收藏

-----------------------------
小时候天天抱着看。。那时觉得特神奇特有趣==

-----------------------------
是从台版引进的，里面还提到“养乐多”。

-----------------------------
讲的真的超级好的，里面好多方子真的有科学依据。

-----------------------------
《感冒引起的咳嗽》验方二：“柿子干三个加一杯水煮……”此处“柿子干三个”应改
为“青柿适量，捣浆”。《多痰的咳嗽》验方一：“……去残渣，加冰糖适量……”此
处“冰糖”应改为“粗制红糖”。《慢性支气管炎》验方二、三、十无效。《过敏性哮
喘》无效。
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