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作者以犀利深刻的眼光、幽默风趣的笔调描述了众多出身贫寒低贱、深处苦难无助的困
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境中的贫苦人士如何通过吃苦耐劳、百折不挠、自强自救、耐心宽厚、诚实公正，去战
胜人生道路上的千难万险，最后走向辉煌成功的事例。书中充满了许多作者的思想火花
所迸发出来的睿智的洞见，可谓字字珠玑，令人感悟良多，催人奋进。

作者介绍: 

塞缪尔・斯迈尔斯，英国十九世纪伟大的道德学家，他写过许多脍炙人口的人生随笔作
品，如《自己拯救自已》、《品格的力量》、《金钱与人生》、《人生的职责》
等，这些作品在全球畅销一百多年而不衰，改变了亿万人民的命运，塑造了近现代西方
道德文明的精神风貌。他的这几部人生丛书被誉为“个人奋斗的精神标本”、“高贵情
操的精神堡垒。”
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