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内容提要

本书根据女性的生理、生活特点，论述了怎样的饮食才

有利于妇女健康。全书分为女性保健饮食、女性美容饮食、

孕妇饮食、产妇饮食、中老年妇女饮食、妇科常见病饮食6

部分。全书内容丰富翔实，富有科学性，贴近生活，实用性

强，文字通俗简明，可作为女性饮食保健必读之书，也可为

医生参考用书。
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