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《社会体育指导员国家职业资格培训教材:健身教练》是根据国家职业资格证书制度相
关要求以及《社会体育指导员国家职业标准》对健身教练的能力要求编写而成的。全书
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共有十章，内容包括健身教练概述、人体运动的结构与功能基础、健康与运动的合理营
养、健康体适能概论、运动技术、运动计划、运动损伤的预防与处理、体重控制、特殊
人群的健身运动、课程销售与客户服务。
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