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癌症是当前危害人类健康的主要疾病之一。饮

食防治癌症是预防和治疗癌症的重要研究课题。本

书从饮食与癌症的发生、抗癌饮食两个方面，系统

地论述了饮食致癌的各种因素，癌症病人的饮食原

则和癌症病人的食物禁忌，以及茶叶的防癌抗癌作

用。本书较全面地介绍了防癌果品、防癌蔬菜、水

产类抗癌食品、蕈类抗癌食品、肉类抗癌食品、药

粥、药茶抗癌等多方面的内容，对临床医师指导癌

症病人在接受手术、放化疗等治疗过程中的饮食配

合，使病人身体能得到较快的恢复，保持足够的营

养来源，增强人体抗病能力，有一定的参考价值。同

时，也是肿瘤病人和普通家庭经常阅读的保健参考

书。
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26半枝莲蛇舌草茶
27二菱茶
28海带茶
29蜂房五倍鼠屎茶
30棉花壳茶
31健宝茶
32南瓜蔓糖茶
33白英韩信银紫茶
34刺龙牙根皮茶
35蘑菇茶
36天南星茶
37石见穿半枝莲茶
38凤尾杨梅根茶
39芦桃茶
40麦冬地黄茶
41蛇舌枝莲乌龙茶
42沙参枝莲冬竹茶
43葵髓茶
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45冬贝茶
46莲蒲茶
47海带绿豆饮
48猕猴桃汁饮
49沙棘汁饮
50蔗汁牛奶饮
51芦笋汁
52五汁饮
53治膻六汁饮
54玄麦桔甘花粉茶
55清咽茶
56音哑茶
57灵芝香菇茶
58三白草大蓟根茶
59半枝莲白英茶
60半枝莲龙葵紫草茶
61石上柏茶
62石见穿六月雪茶
63龙葵茶
64蛇草苡葵田七茶
65胃癌茶
66声带癌茶
67肺癌茶
68白茅根藕节茶
69狗舌草茶
70猕猴桃水杨梅根茶
71猕猴桃葡萄根茶
72猪殃殃茶
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