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《好心态•好习惯•好性格大全集》从了解和认识习惯切人，结合当代成功学、心理学
、社会学等交叉学科知识，从思维、时间、学习、行动、工作、交际、礼仪、财富等各
个人生层面切入，全方位、多角度地阐释习惯对人生成功的意义，生动剖析了左右人生
的卓越习惯和负面影响，并有针对性地提出了跨越人生障碍、培养优良习惯的切实可行
的妙方。《好心态•好习惯•好性格大全集》从性格定义、性格类型、不同性格的外在
表现以及性格对人的前途命运的影响等多个角度，对性格的内涵作了深入挖掘和全面阐
述，并结合大量有说服力的现实事例，剖析了优良性格的积极作用和缺陷性格的负面作
用。通过《好心态•好习惯•好性格大全集》，读者可以识别自己的性格特征，发现自
己的优点和弱点，最大限度地发挥自己的潜能，高效地开展工作，经营生活，从而把握
机遇，彻底改变自己的命运，创造和谐圆满的人生，获得成功和幸福。
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