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《女人受益一生的静心书》内容简介：对于女人来说，要想过得幸福，最重要的是保持
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心灵的宁静。《女人受益一生的静心书》围绕静心这个话题对其进行了全面的解读，其
中不乏具体的事例和方法，读过之后你会从中获得更多关于生命、关于心灵的启示和指
导，从而能够在迷途中看到希望，不再患得患失、心无定所，最终能够静心工作、静心
生活、静心学习，静心修炼出自己的美丽！学会静心，你将会拥有一生的幸福与快乐！
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