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《达摩大师血脉论讲记:禅的源头》源自朴憨法师的讲经法会，书中对禅有着非常深入
浅出的讲解，真正为禅正本清源。你能否在达摩的话头下得心安？这就看你的悟性了。
此番讲法的背后亦是朴憨法师多年修行参访的总结。作为禅宗云门宗第十四代传人，朴
憨法师的身份又有趣地印证了达摩写作《血脉论》的暗喻，心法的传承，就是血脉，就
是香火，一代又一代，希冀其永远绵延不绝。
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昨晚夜半醒来，读《达摩血脉论》，闻道欢喜，见性明心。豆瓣竟然没有条目，标记下
这个好了……=-=

-----------------------------
惭愧，不敢说懂，只是觉得有些地方还要再参。

-----------------------------
参自性佛。扪心见我。朴憨法师直指本性，确是血脉之论。

-----------------------------
<血脉论>不错，法师讲得一般

-----------------------------
入门休闲读物，不适合学术。

-----------------------------
“我们可以对治烦恼，可以压抑烦恼，不让它起现行，但是我们找不到清净心。取不得
，舍不得。”

-----------------------------
好书，将血脉论一书分析入理，深入浅出，很好！

-----------------------------
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