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《幸福的婚恋,99%靠情商》以亲切自然的文字和大量生活化的事例，首次向婚恋中的
年轻女性提出了靠情商获取婚恋幸福的“幸福新方式”，并且以情感咨询师的专业角度
针对婚恋中最常遇到的问题提出自己的独特观点，并给出相应的指导性意见，从而帮助
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她们在婚恋中发挥情商的巨大作用，进而获得幸福、甜蜜的婚恋。

作者介绍: 

海菲，原名赵丹，生于湖北天门。

已创作有中篇小说《我的死了的往事的回忆》、《解脱》，长篇小说《一个女人的烟火
》、《天空下的圣景》以及大量散文随笔。

现居北京，从事人物专访，超过百人，均为不同领域的名人，他们在自己的领域都取得
瞩目的成绩。如：航海家翟默，旅德艺术家王小慧，著名民谣歌手小娟，金典集团总裁
王秋杨，TOM网副总裁冯珏，3I投资集团中国区执行董事长金丽丽，好利来糕点集团总
裁罗红，博洛尼家私董事长蔡明，影视明星秦岚，罗海琼，胡静等。

目录: 第 一 章
｜幸｜福｜新｜方｜式｜
•爱如纯棉，轻揉勿拧
•爱如草本植物
•幸福就是引诱老公做“负”翁
•学会造句，发现幸福
•爱情“保健操”
•与时俱进，用微博更新婚姻
•农妇农夫的快乐生活
第 二 章
｜细｜节｜爱｜情｜向｜导｜
•婚内独身主义
•我们的talk time
•保卫我们的昂贵隐私
•嘘！别闯进他的禁区
•不妨吵上一架
•“婚内同居”的新鲜生活
•我们开个离婚party吧
•假如给你一次换老公的机会
•他已经很完美了
•摔倒了也要再次站起来
第 三 章
｜品｜质｜生｜活｜鲜｜招｜
•钢管舞娘的柔软时光
•和老公过一种有欠缺的生活
•做做男人的社交名片
•培养一个“拈花惹草”的老公
•做个幸福的胖厨娘
•幸福的女红女人
• 古典也优雅——试试汉服的别样魅力
•睡衣也“疯狂”——高情商女人该怎么穿
第 四 章
｜婚｜内｜婚｜外｜无｜小｜事｜
•感谢你的情敌
•婚姻需要一些诱惑
•给我们的爱情来一次美容
•嫁给爱情的三亲六戚
•分分秒秒建设生活的情调



•和孩子一起过童年
•谈够了恋爱再来找我
•是谁让他突然离开
•把爱情从冰箱里拿出来
•我们的爱情里还缺什么
•事业女人的爱情关
第 五 章
｜两｜性｜跷｜跷｜板｜
•不可不提的性修养
•测测你的“性人格”
•拿起放大镜拆穿男人的把戏
•情人，男人难以承受之痛
•两个人的世界里能承载下“第三者”吗
•一切痛苦来自贪婪
•“男闺蜜”——减压器还是伪命题
· · · · · · (收起) 
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评论

都是自己生活中油盐酱醋茶的处理心得！情商说白了首先都能忍！

-----------------------------
两个人在一起，只要信守着不故意和对方扛上的原则。大事都可以化小，小事都可以化
了。

-----------------------------
作者的经验与手段并不怎么样嘛~感觉都是技术硬件，并没有能长期维持的内在软银，
并不值得推崇。
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