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在这部娓娓道来的自传中，郎平用她最平实的表达方式，说出了奇迹的来历：体育、成
败、苦乐，还有时代，还有世界。读她的《激情岁月--郎平自传》，就似逝去的岁月重
临――她活得太累、太苦、太丰富、太难忘……不禁从心底里说一声：“谢谢你！祝贺
你！郎平。”

作者介绍: 

1976年 入选北京青年队

1977年 入选北京女排

1978年 入选中国女排，为主力队员、主攻手

1979年 获亚洲锦标赛冠军，获“优秀运动员”奖

1980～1985年 连续六年被评为“全国十佳运动员”
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1981年 获第三届世界杯赛冠军，获“世界优秀运动员”奖

1982年 获第九届世界锦标赛冠军

1982年 亚洲运动会冠军

1984年 获第二十三届奥运会冠军

1985年 获第四届世界杯赛冠军，获“世界最佳运动员”奖

1986年 任中国女排助理教练

1986年 中国女排获第十届世界锦标赛冠军

1986年 中国女排获亚洲运动会冠军

1987～1989年 赴美国自费留学

1989～1991年 在意大利摩德纳俱乐部打球

1991～1993年 在美国新墨西哥大学攻读体育管理硕士学位

1994年 任八佰伴世界明星队主教练

1995年2月 干中国女排主教练

1995年10月 率中国女排获亚洲锦标赛冠军

1995年11月 率中国女排获世界杯赛第三名

1996年 率中国女排获第二十六届亚特兰大奥运会亚军，

“世界最佳教练员”奖

997年 率中国女排获亚洲锦标赛冠军

1998年11月 率中国女排获第十三届世界锦标赛亚军

1998年12月 率中国女排获第十三届亚洲运动会冠军

1999年2月 卸任中国女排主教练
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妈妈，你是米老鼠吗
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世界排坛是个大家庭
女儿 排球，我难以选择



第二章
胡耀邦也坐不住了
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那天，我流泪了
体育是意志的象征
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奇迹发生了
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她们漂亮得让我心跳
集体项目是个性的碰撞
以我似水柔情，克你如雷咆哮
一家欢乐，一家愁
亚文你就是一个世界冠军
我崇拜乔丹
爱的分享
队员的生日礼物
培养队员是个工程
一个好教练 更是一个军事家
第五章
是碍合 还是冥冥的安排
我不愿和排球说再见
生活没有圆满
“忙丢的”一份爱情
我是普通的女人
我读爱情《笔记》
缘是一种默契
袁伟民影响了我的一生
母亲
依依不舍
告别辉煌 走向平凡
生命有缘（后记） 何慧娴
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标签

郎平

郎平自传

传记
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中国女排

排球

人物

评论

熬夜看完书撑着看完球赛。郎平是一个又坚强又温柔的人。

-----------------------------
当时在某杂志上追的连载，特别记得她和浪浪的母女情

-----------------------------
郎平的这本自传主要讲述95年到99年任中国女排主教练的经历，还有一本郎平日记，
记的是五连冠时候的郎平。我喜欢中国女排，喜欢郎平，喜欢这本自传，我看到的不仅
仅是一位运动员，一位教练，更是一位生活的导师，一位好女儿，好妈妈。希望女排可
以走出低谷，希望排球运动能为更多人喜欢，也希望今年的联赛公共事务学院可以取得
好成绩。



-----------------------------
了不起的一生。即是激励，也是学习。郎平的成功背后当然少不了机遇、幸运和贵人，
但关键仍然是她优秀的品质。年轻时即有了健康的心智品格，优秀的身体条件和智慧的
头脑，更难能可贵的是敢于追求自己的兴趣，有个性！海外的经历又增长了她的学识，
赋予她开阔的视野和睿智的思维。望郎指导能早日过上想要的平常生活，好好享受普通
人生活的乐趣！

-----------------------------
花了一个晚上看完，平实的文字却让我不时动容，不时被郎导的人格魅力吸引，尤其是
为她在排球之外的感悟和生活点滴动容！也从她的排球智慧中深受感染。

-----------------------------
里约奥运冠军 “他们对输如此敏感
却没有敏感到输赢的真谛：上帝从不怜悯一个患得患失的人。”
很多事情过了十几年还没有完全改变 改了又可能会矫枉过正 价值观
集体的价值观需要一个慢慢调试的过程 当然并不是说价值观要统一
官僚主义和说“痛失金牌”的媒体还有“键盘侠”还是几十年如一日的讨厌

-----------------------------
这个女人的确很有头脑。能拿世界冠军，绝非单靠身体素质。而且，我一直认为排球打
得好的人，都比较有灵气和协调能力。

-----------------------------
郎平自己写的部分很好，陆星儿写的真是可有可无。我小姨真是传奇，这种人无论干哪
行都会成功。希望小姨以后退了能把2000年后的经历再写一本

-----------------------------
可惜只有执教中国女排的经历

-----------------------------
她是神，不是人。

-----------------------------
偶像 佩服

-----------------------------



朴实的语言，非常了不起的运动员和教练，佩服她的坚持她的努力她的进取。这本书没
有再版，很希望她再出一本讲讲99年之后的事，一定同样精彩。

-----------------------------
第一次读体育教练的传记，继《阿加西OPEN》之后读的最好的体育传记，而且更平实
。什么是女排精神？就是卧薪尝胆，向着目标日复一日地苦练。磨砺。

-----------------------------
太喜欢女排，太喜欢郎平，买不到正版，只好买了盗版书来读，郎平的PMA超越常人

-----------------------------
这本书写得已经烂到把我一开始想要去了解郎平的积极性都打没了

-----------------------------
自传体 毕竟不是专门写书的

-----------------------------
世界冠军是从每一堂训练课中走出来的。

-----------------------------
中国女排纪实文学《三连冠》后继续女排史的阅读，爽气！这本书应该中学看，简直是
指导人生如何走的好向导啊！！！也是一部对个人和团队的高级管理指导手册

-----------------------------
来hk读的第一本书

-----------------------------
有关一个人对职业的全心投入，对于自我价值恒久的信念与追寻，依靠开放的心态和永
远不服的精神来抵抗着无尽孤独，抵挡一次又一次的艰难困苦，太了不起了。

-----------------------------
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书评

因为女排在里约得了冠军，昨天在网上扒郎平的资料，有很多来是来自她的自传的，于
是上网狂搜，京东、当当上居然没有这本书，孔夫子网上便宜的都卖完了，只有200元
以上的签名本，只好去扒电子版的来看，郎平自传《激情岁月》。
这一看不得了，居然一头扎进去，鸡皮疙瘩都起来了...  

-----------------------------
一、 2013年郎平被任命为中国女排国家队的主教练。
这已经是郎平第二次挂帅中国女排了。 第一次是在1995年。那时的郎平是临危受命。
再由此上溯十年，正是中国女排最辉煌的时期。可转入1990年代，中国女排却一跌再
跌，1994年的世界锦标赛，中国女排退到了第八名。连当时的队员...  

-----------------------------

-----------------------------
一【值得敬佩的人】 在读这本自传之前，我对你的了解微乎其微。
2016年里约奥运会，那时我刚毕业，第一次踏上工作岗位，奥运会的决赛，是在工作
时看的。
关于女排一波三折的辛路历程，我已经记不起多少了。只有决赛那一场，惠若琪绝杀，
哨声吹响，中国队夺冠！cctv收视率狂飙到...  

-----------------------------
清明小长假几天， 我看完了。 写的不错。 但其实，说是自传
不如说是“我这四年”（95-98） 这四年，郎平回国执教
把陷入低谷的中国女排又拉了上来 开始有点晕 因为不知道就只写这四年的事
感觉时间有点乱 后来猜到可能是合作...  

-----------------------------
2016年8月，郎平率领中国女排在巴西里约奥运会上，战胜塞尔维亚队，夺得了世界冠
军，这中国女排时隔12年之后重新登上世界排坛巅峰。于是，传奇郎平，再一次成为中
国人励志的偶像。
我从网上扒来一本影印的《激情岁月—郎平自传》，这本书是1999年由东方出版中心出
版的。一口气...  

-----------------------------
201948《郎平自传》：该书写于20年前，郎平卸任国家队主教练之时。1995年，一句
“祖国真的需要你”，让刚刚在美国安稳下来、35岁的郎平毅然决然地选择离开才三岁
的女儿，回国执教已经跌到世界第八的女排，此时，郎平还面临着感情问题，正在办理
离婚手续。她回国的工资连给女儿...  



-----------------------------
《激情岁月
郎平自传》采用倒叙和插叙的方法，讲述了郎平从小时候父亲带她看球种下喜欢排球运
动的种子， 到1984年洛杉矶奥运会作为新晋运动员被大胆启用并助中国队夺得冠军，
到1995年回国担任处于颓势的中国女排主教练，
最后带领中国队获得98年亚运会冠军、96年奥运会亚军、9...  

-----------------------------
出差的路上花三四天时间看完，作者的笔触细腻而富有情感，排版紧实而层次丰富。通
过书里的文字，会发现郎平除了是位伟大的运动员，教练员，她也是个平凡，普通的女
人，在女强人的另一面她也有丰富的情感，也期待爱情，拥有亲情，朋友情，文字中透
出的是朴实无华，真真切切的情...  

-----------------------------
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