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《菜根谭:典藏版》以明代常见的格言体，论述了修身、处事、待人、接物等人生处世
哲学，揉合了儒家的中庸思想，道家的无为思想和释家的出世思想以及作者的生活体验
为一体，是中华民族传统文化的结晶。其中的格言警句文词优美，对仗工整，短小精粹
，耐人寻昧，蕴含着深刻的哲理。《菜根谭:典藏版》问世四百多年来，广泛流传于民
间并远播海外。
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标签

国学

哲学

古典文学

处世之道

以古鉴今

中国

励志

百年孤独

评论

按照办公室姐姐的话说，还是经历的少，所以现在看这本书并没有特别的感触～另：这
本书的包装不是很喜欢，不是很新潮，比较老派～

-----------------------------
买的纸质书，可常看

-----------------------------
修身处世之经典之作！值得一读，更值得经常温故而知新！
我认为传统国学最精华之处便是辩证的思维，此书自然不例外。而辩证思维真的对人生
非常非常重要。就像那天和哆哆聊天，我说我看了这么些国学的书，其实，归结到一个
字，就是“度”，二个字，就是“平衡”，很多书，洋洋洒洒几千言，但真正讲的道理
无非就是做人做事要有度，不够不行，过了也不行，而能够把分寸把握好，把度拿捏的
恰到好处，这才是境界。领导学会平衡人际关系，职场人士学会平衡工作与生活，女人
学会平衡事业与家庭等等等等，一个人生活在这个社会，有着诸多的角色，而要做好一
个人，就在于在诸多角色中找到”平衡点“，一旦这个平衡点找好了，则会事半功倍，



否则就是身心俱疲，自厌厌人！

-----------------------------
有很多重复的道理，去其糟粕，去其精华吧。

-----------------------------
字字珠玑，上上之悟。惜1995年菜根谭世情新语版本，豆瓣没有，那是学生时代获益
匪浅的。就标注此版吧。

-----------------------------
糟粕与精髓并集

-----------------------------
原典荡涤心灵，频频起复读之意。版次编排一般，注释不全透，点评有错漏，略显敷衍
。

-----------------------------
为人处世之道，非常值得一看，特别的接地气

-----------------------------
之前看过同一系列的《鬼谷子》和《冰鉴》。这套书选择的古籍都很经典，除原文外，
会加上较为详细的注解，其中不乏编译者自己的思考和感想。虽然时常会发挥过度，甚
至与原文的意思相悖，但总体来说，益处大于弊处。菜根谭其书，主导思想十分明确，
贯穿全书的辩证法和中庸思想，务虚和务实兼备，对于出世者和入世者均有参考价值，
不论是对古人还是对今人，都很实用。这一点从目录中可以略窥一二，修身放在第一位
，之后有应酬、评议和闲适。细细品味，对于为人处事，对于平衡工作与生活，均能有
所裨益。中庸的精髓在于适度，适度则要根据各人的目标和客观情况来决定，本书中的
适度就因为作者自身的偏好而倾向于淡泊不争。对于那些有现世追求的人来说，适度的
标准就会不一样。总之，理论在此，各取所需。

-----------------------------
非常好，值得多读

-----------------------------
格言体的处世之书，集儒道释之长，但也觉得有些许矛盾之处——有入仕进取之言，但
更多的是中庸，无为，出世之论。
常言“得意信儒，失意崇道”，矛盾之处应该与作者的经历有关。



-----------------------------
陈年鸡汤

-----------------------------
这个版不是很可以，本来冲着典藏版买的，但排版有点扫兴。内容五星，强烈建议列入
大学生必读。 “人心不可一日无喜神。”

-----------------------------
原文很好，注释太糙，有的甚至有点点跑题。

-----------------------------
真的喜欢不起来 在说教！？

-----------------------------
洪应明本来写的就是道德格言，要的就是烈酒滋味，凝练又老辣，重在后劲。这个版本
的编辑不知为何非要往里面兑水，兑成鸡汤，实在是倒足胃口，可别再画蛇添足了，并
不讨喜还十分令人作呕；哼，气死我也，建议删除评鉴部分。

-----------------------------
非淡泊无以明志，非宁静无以致远！

-----------------------------
哦，空了来吹

-----------------------------
出世与入世的哲学。静不下来的时候抄菜根谭简直就是清心寡欲。

-----------------------------
书质的问题

-----------------------------
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书评
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