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当您打开本书时，您会接触到一个特殊的群体――临终者。他们因为疾病、衰老、意外
事件等不同原因而被“宣判”
了“死刑”。等待着死神随时降临；他们有各自的喜怒哀乐，未了的心愿，难解的心结
。作者作为中国第一家临终关怀机构的创办者，讲述了他和临终者之间生动感人的故事
，告诉您死亡并不是一个遥远而可怕的话题，它是每天都在发生、都必须面对的事实，
是每个人必经的“生命最后的成长”。了解死亡，珍爱生命，让生命在尊严、舒适、微
笑、快乐中延伸并最终结束，应该成为我们共同的心愿和理想。

作者介绍: 

李松堂，又名李伟。共和国同龄人。1968年毕业于北京农业大学附属高中，同年插队
到内蒙古乌盟，任赤脚医生。1977年回京，曾任北京市教育局东城电教部主任。1987
年创办中国首家临终关怀医院――松堂关怀医院，任院长并兼任北京医学伦理学会临终
关怀副主任委员和中国老龄事业发展基金会理事。2001年，创办北京松堂斋博物馆并
任馆长。著有《社会沃母――临终关怀的理论基础》《临终关怀学》及《临终关怀与伦
理道德的思考》等论文。

目录: 他们说您不是坏人
在认识张老师之前，年轻的我从未设想过生命会如何终结，也不明白自己为什么活着。
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一句善意的谎言，慰藉了遭受磨难的张老师，让他带着微笑离开人世，也让我找到了人
生的目标。
比安乐死更好的选择
她经历过生活的不幸，在动乱的年代曾被无情地批斗，豁达和乐观帮她战胜了一切。然
而面对癌症的侵袭，她却要求安乐死。我所能做的，是帮助她减轻痉，“缓安乐死”也
许更文明、更人道
我成了“铁匠院长”
沉默寡言、打了一辈子铁的陈铁匠，和我有聊不完的话，他还亲切地称我为“铁匠院长
”。而在其他临终病人的心目中，我也可能是指挥家、是心理医生、是……他们需要的
任何角色，是能与他们交流的朋友。
把最后一个孙子拉扯大
八十一岁的李奶奶曾是一位“英雄母亲”，响应政府号召先后生了十三个子女，养育儿
孙就是她全部的事业。如今她却把所有的感情倾注在一只玩具娃娃身上。那份深沉而又
痴迷的母爱令人感动。
他被爱融化了
从事业和家庭的幸福顶点跌入人生的低谷，瘫痪三十七年的梁子人格已然扭曲。他表情
僵硬，语言粗俗，与人为敌。一组“爱的处方”唤醒了他做人的尊严，迟来的亲情伴随
他走完人生的最后一程。
你想活到哪一天
九十三岁的老人想活一千岁，二十九岁的博士、九岁的儿童却过早地被死神击中。人只
有一条命，生命却是如此的脆弱，假如每个人都知道自己会在哪一天倒下，他对生活的
态度会不会改变呢？
留下最美的容颜
靓丽、优雅的舞蹈演员江娜竟然摔碎了漂亮、心爱的红木镜子。对于年仅三十二岁、处
于癌症晚期的她来说，美貌是她不想放弃的“第二生命”。
只有这一个愿望
很想和你在一起
信仰陪伴最后时分
人生不能没有音乐
我的第二个生命轨迹
善待生命最后的成长
用爱心收获人间直情
· · · · · · (收起) 

每天拥抱死亡_下载链接1_

标签

死亡,信仰,尊严

生死丛书

医学

生命伦理

javascript:$('#dir_1079296_full').hide();$('#dir_1079296_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


死亡

信仰

社会

生死题材

评论

三年前想看的书终于看完了~还是国图的电子资源NB！作者是全国第一家临终关怀医院
的创始人，还是松堂斋民间博物馆的创立者，超级赞！

-----------------------------
大学时候读过，关于生死的感悟描写很好，我看了有感。

-----------------------------
当时没耐心看下去，现在拾起来重看，明白了一些：拥抱死亡，其实就是拥抱未来的自
己。

-----------------------------
想做到死而无憾太难了，但在最后的最后又好像变得简单了。李松堂老师人生阅历丰富
，医者仁心。全书没有刻意煽情，静水流深。

-----------------------------
死亡是生命最后的成长。

-----------------------------
充满了脸谱化的善良和可爱的人，到处洋溢着理想主义的天真。其实这本没什么好与不
好之分，但或许对于我这种充满了热情和理想主义又没有现实经验的大学生来说并不是
非常的合适。所以其实全书看下来印象最深刻的还是搬家那一章，让我们这种天真可以
在令人难过的现实面前稍微冷却，回过头来才能更深入地思考这些事情的意义。事实上
，有着“这是一家死人医院，多晦气”这样想法的人又哪只当年的那几个呢，观念这样
的东西真的很难讲，也很难改。是在祖母的家里看完的这本书，当时旁边有家人一直在



聊东扯西，所以一边读着书里的内容，一边听到自己亲亲的外婆说着“老人去了养老院
就是去等死”，彼时心里的震撼和伤感都是难以言说的。我们正在走的这条路，真的还
有很长很长。而我们，人也太少太少。不由得有了种莫名的任重道远的感觉。

-----------------------------
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书评

2006年5月12日
今天下午去“伪流浪”了一下，1点半跳上了观光巴，坐到了第二层的第一个位子。阳
光躺在腿上，很暖和。怀里揣着本《每天拥抱死亡》。
"每天拥抱死亡的人",是真雅美子对李松堂的描述.
李松堂,1987年在北京创立了中国第一家临终关怀医院--松堂关怀医院.<<每天拥抱...  

-----------------------------
如果是想了解临终关怀或者想从死亡来反思生命的话，这本书还是值得一看的。
每个人都会死，只是早晚。中国人对于“死亡”是很忌讳的，但是不谈论那一天就不会
到了吗？
这本书描述的主体是临终者，其实内容不多，每篇故事都记载着曾经鲜活的生命，记载
着他们背后的故事...  

-----------------------------
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