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要搞定孩子，先搞懂他的心

天天在上演！让家家父母最为头疼的习惯教养问题，一次到位解决！

这些问题，你难免会遇到：

这不吃那不吃，吃顿饭像打仗，好累！

故事也讲了，催眠曲也唱了，他就是不肯睡觉，好困！

孩子不小了，白天不会上厕所，晚上老尿床，真让人操心！

讲不听、叫不动、爱唱反调，拿他没办法！
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人儿不大脾气不小，动不动就发火，真没辙！

这些方法，真的很神奇，你绝对用得到：

适度挨饿，再挑食的孩子也会大口吃饭

取消睡前小故事，孩子会更快入睡

转移注意力，孩子不再发脾气

从“1”数到“3”，5秒告别“哭闹鬼”

时间阶梯法，小捣蛋变成好娃娃

奈杰尔?拉塔通过丰富的教养案例，列举令父母头疼的各种教养问题，以幽默的口吻，
通过案例讲家教，搭配游戏与图表，提出有效的解决方案。全书实用又有趣，帮你轻松
搞定孩子的顽皮成长期。

作者介绍: 

在他面前，就没有搞不定的孩子！

奈杰尔?拉塔（Nigel Latta）

金牌教养专家、儿童行为研究专家

临床心理学家

畅销书作家

教育频道电视节目主持人

奈杰尔?拉塔毕业于新西兰奥塔哥大学，之后进入奥克兰大学攻读临床心理学。

作为儿童行为研究专家，拉塔曾就教养孩子的问题接受过路透社的专访并受邀主持“非
政治正确教养秀”；在工作中，他遇到过几千名孩子，作为两个男孩的父亲，他有时也
会被儿子们搞得头痛不已。此时，他就会自动切换到专家解决问题的模式，将小调皮鬼
们一一搞定。这些亲身经历，他都会在本书中与读者分享。

拉塔写了许多家庭教育畅销书，包括《如何养育小孩还能保持理智》、《养育女儿的爸
爸们》、《养育儿子的妈妈们》等。
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书评

说实话，20岁出头的时候，特别害怕小孩子。曾经有过很惨痛的经历，走进电梯看到同
事带着她4岁的宝贝儿子在电梯里。我热情的跟他们打了招呼，获得的却是那个小男孩
力道十足的一记巴掌，正打在我的大腿上。自认为长相无害、亲和力十足的我，愕然的
站在那里反思了半天，结果孩子的...  

-----------------------------
成为妈妈以后，平常交往的朋友不再是根据自己的爱好或性格去选择，而是按照孩子的
年龄加以分类了。每次与妈妈朋友们一起吃饭，席间交流最多的便是关于孩子的话题。
而每每聊及孩子，妈妈们仿佛永远都有聊不完的话题：关于孩子成长的点滴喜悦，取得
的小小成就，生活中的爆笑片段...  

-----------------------------
不吃饭、睡得晚、爱哭闹、脾气躁、任性……这些令很多父母相当头疼的行为习惯教养
问题，是作者在本书中提到并致力于解决的问题。而解决的办法是，为宝贝立家规。怎
么制定家规，又如何执行，在每一个问题之下，都有详细的解决方案，而且是引用和配
以生动案例的形式。读来感受至...  
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-----------------------------
这次，我想以《宝贝家规》为例来说一下我为什么喜欢国外的家庭教育书籍而对国内的
同类书籍却总是退避三舍。
严格意义上来说，我算不上一个崇洋的人，甚至很多时候还非常爱国地选择国货——尽
管它们也经常让我失望。在一开始给孩子选择绘本或者给自己选择家庭教育书籍的时候
，我...  

-----------------------------
这本《宝贝家规》是新西兰金牌教育家奈杰尔·拉塔与读者分享的育儿亲身经历。作为
儿童行为研究专家和两个孩子的父亲，作者既有丰富的理论经验又有真实的实践经验，
他的育儿之道必然值得一看。全书实用又有趣，帮你轻松搞定孩子的顽皮成长期。
在这本书里，作者通过丰富的教养...  

-----------------------------
有一回，楼下有个小孩在声嘶力竭地哭闹，听起来像是被打了的样子，一边有大人的声
音在教训；教训的声音一开始比较严厉，后来就变成了讲道理的声音了，这时反而小孩
儿的声音大了起来，似乎在边哭边据理力争——在我看来是强词夺理，大人反而蔫了。
后来不知道究竟谁赢了谁。过了...  

-----------------------------
好孩子来自好教育 评《宝贝家规》
中国有句老话说：不以规矩，不能成方圆。孩子的“好”、“乖”不是天生的，重要的
是在后天的教育。在教育孩子上，让爸爸妈妈们最头疼的孩子无理由的抗拒和反对；而
对于爸爸妈妈们来说，如何给孩子确立习惯不引起孩子的反感，引导孩子建立一个...  

-----------------------------
现在中国家庭都提倡一个孩子，所以面对这一个孩子，家长们从准爸爸准妈妈开始就搜
罗了大量的育儿及儿童教育类书籍，先不管父母们到底选择哪种教育方式，圈养、放养
、虎妈、狼爸，总之，大多数父母都面对孩子小心翼翼，生怕孩子有危险，孩子幼小的
心灵留下阴影。所以在孩子逐渐...  

-----------------------------
看到这本《宝贝家规》的封面上写了“任性、挑食、睡得晚、爱哭闹，头痛问题全解决
”我就被镇住了，我对自己说：“这本书就是我需要的！”然后就沉浸在孜孜不倦的学
习的气氛中，以前所未有的热忱阅读了这本书，就象书的封底上写的：“在感觉孩子快
把你逼疯前，赶紧读它、用它...  

-----------------------------
就我身边的亲戚的小孩来说，有的特别皮，任性妄为，根本不看大人脸色，根本不给大
人面子，我也总在反思，问题出在哪里。究竟是孩子天生就调皮，还是跟后天的养育有
很大的关系。我越来越相信，孩子的问题可能在很大程度上跟家庭教育有关系，教育方



法不得当要负很大的责任。 任性...  

-----------------------------
做家长难，难在不是不懂道理，而是难在将正确的道理告知并让孩子理解；做家长累，
累在不是不会说教，而是难在自己教育的内容孩子经常一只耳朵进一只耳朵出。毫无疑
问，孩子毕竟是孩子。有时候，我们并不能真正地一如大人般通过通情达理的要求就可
以真正地让孩子明白和了解家长...  
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