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你是否梦想全新的职业发展机会和生活机遇？

我们都会有这样的梦想，只是大多数人缺少
进行自我设计的结构化方式。日新月异的商业模式变化，使我们面对着前所未有的重大
职业和生活机遇。

本书提出的单页式解决方案曾帮助全球数以千计的个人实现商业模式创新。它能有效地
消除职业不确定感，为你带来巨大自信；它能以系统化的方式优化最重要的商业模式，
实现个人商业模式的定制化。

畅销书《商业模式新生代》作者的又一力作

教你正确认识自我价值，并快速制定出超乎想象的人生规划
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一本实用且发人深省的作品。你只需把关注点从个人技能转移到价值服务，即可设计出
充满满足感的人生。

作者介绍: 

蒂姆•克拉克，作者

蒂姆•克拉克是BusinessModelYou.com网站个人商业模式运动发起人。作为一位教师/
培训师以及经验丰富的企业家（曾有过价值数百万美元的商业收购活动成功和失败经验
），克拉克写作编辑过五本关于企业经营、商业模式和个人开发的作品，其中包括国际
畅销书《商业模式新生代》。他拥有商科硕士和博士学位，目前在东京筑波大学做访问
教授。

欲了解更多信息，请访问TimCtark.net。

亚历山大•奥斯特瓦德，合著作者

亚历山大•奥斯特瓦德是一位企业家、演讲师，也是全球畅销书《商业模式新生代》的
第一作者（此书合著作者为伊夫•皮尼厄教授，另外有来自45个国家的470位共同开发
者）。亚历山大经常为财富500强客户演讲，在沃顿商学院、斯坦福、伯克利、西班牙
那瓦拉商学院、瑞士IMD商学院等著名高校担任过客座教授。他拥有洛桑高等商学院博
士学位，是Strategyzr软件公司以及致力于消除艾滋病和疟疾的非营利组织The
Constellation的联合创始人。

欲了解更多信息，请访问BusinessModelGeneration.com。

伊夫•皮尼厄，合著作者

伊夫•皮尼厄博士自1984年以来一直在路易斯安那大学担任管理信息系统教授，他曾
在乔治亚州立大学、香港理工大学和英属哥伦比亚大学担任过访问教授。伊夫是学术期
刊《信息管理系统》（Systèmes d'Information and
Management）主编，和亚历山大•奥斯特瓦德合著有国际畅销作品《商业模式新生代
》。他拥有比利时纳穆尔大学博士学位。

艾伦•史密斯，创意总监

艾伦是一位经过严格设计训练的企业家，其业务范围横跨电影、电视、印刷、活动开发
、移动应用和网络平台等多种媒体。从约克谢尔顿联合设计专业毕业之后，艾伦参与创
建了The
Movement并将其发展成为国际知名的“改变人生机构”，在多伦多、伦敦和日内瓦分
别成立办事处。后来他又共同成立Strategyzr软件公司，致力于开发突破性的实用工具
以帮助个人和组织机构推动商业战略发展，实现快速发展。

欲了解更多信息，请访问BusinessModelGeneration.com。

特里施•帕帕达克斯，版面设计

特里施自幼热爱绘图，一直从事视觉艺术创作工作。通过在三家加拿大顶级艺术设计学
院的学习，特里施后来在英国伦敦取得了设计硕士学位。毕业后她成立了The Institute
of
You事务所，为艺术创意工作者提供职业开发咨询服务。作为一个积极的美食爱好者、
摄影师、旅行者和创业者，特里施多年来一直和各种艺人、厨师以及思想领袖保持合作
。



欲了解更多信息，请访问flavors.me/trishpapadakos。

梅根•拉塞，编辑

语言大师兼跑步爱好者梅根是在重建职业道路过程中加入本书创作团队的。梅根曾在某
出版公司做过几年编辑，后来在大学担任写作课程教师的短暂经历使她决定投身教育行
业。现在梅根即将完成华盛顿州立大学教育硕士学位的学习，正在接受第三次超级马拉
松长跑训练，准备不久后从事高中英语教学（和跑步推广）工作。

帕特里克•范德希尔，监制

帕特里克是阿姆斯特丹国际商业模式咨询机构Business Models
Inc.的创始人兼首席执行官。他善于利用视觉化、故事描述和其他商业建模技巧帮助企
业家、高管人员及其团队设计更优秀的商业方案。此外，他还是国际畅销作品《商业模
式新生代》的监制。

欲了解更多信息，请访问BusinessModelslnc.com。
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思考

评论

大部分寻找不到自己热爱的工作或者说社会角色还是因为不知道自己是谁。而这个问题
是什么书里都不可能直接回答的，只能自己漫长而艰难的找到答案。也许这本书能在逻
辑上有一点帮助吧

-----------------------------
用成本效益的分析思路，把自己当做一个个体来经营，探索新的商业模式。个人职业发
展规划的一种方法论，主要是梳理给出来不少实例。不过不实践的话，人书还是分离的
。提供了另一种新思路。

-----------------------------
在努力实现个人发展的同时，不要忘了利用自己的能力去帮助他人才是核心。从更深层
的意义上来说，精神需求并不在于你我，而在于能否有效地为他人服务。

-----------------------------
要再读再分析的好书！！！！！20140109

-----------------------------
对所有浪费纸张的书自动减一星啊... 能记住那个画布就好了吧...

-----------------------------
#恒阅# 草草读完，没来得及仔细琢磨。

-----------------------------
112页抄袭阿兰德波顿的The pleasure and sorrow of work。

-----------------------------
概念挺好的。但要自己确定一份可行的个人职业商业模式，还是比较有难度的。不过，
能有一两个点可用就是很不错了。



-----------------------------
其实我觉得还是一本不错的书。

-----------------------------
非常赞！除了书的内容赞，这本书的形式也很赞！

-----------------------------
可以看作一本通俗有趣的个人职业规划指导，书中设置了许多简单练习让你一步步认识
自己和确定目标，并附上来自不同行业人物的转型案例，即使没看过商业篇那本也没什
么影响。一晚上翻完，推荐。

-----------------------------
还好

-----------------------------
请务必区别你个人的关键业务与价值服务，努力提炼后者，大概很多人碌碌无为的职场
竞争力便是找不到这一点。而现在常被谈起的个人品牌、KOL、网红IP是要在个人商业
模式的基础之上才能建立起来的。（1/100）

-----------------------------
也许不是这种，但了解自己是有方法的。

-----------------------------
: F71/4254

-----------------------------
#每周一本书#模式化思考的力量在于系统的把握全局。这本书排版虽很好，但十几个字
就一页，有抢钱嫌疑。

-----------------------------
不错的思考方式,去思考谁是你的客户,而你又为他们提供了什么核心价值?

-----------------------------



学习将商业模式分析运用在个人成长规划上，很多具体的例子和方法用来加深理解以及
帮助解决一些难题，例如自己到底想成为什么样的人，自己到底具备什么，下一步应该
往哪努力……

-----------------------------
个人的商业模式总是处于不断变化中的 所以适时调整自己的商业模式总归是很重要的
我从来不觉得有幸运这种东西的说法 所有的幸运都是创造出来的 梦想的工作也是
老天不会白掉一个工作给你不是 对自己有深刻认识
便自然会有形成一套自己的商业模式 而最重要的就是认识自己！

-----------------------------
将思维模式视觉化的阅读体验很棒，并有很强的可操作性。

-----------------------------
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书评

去年在《商业模式新生代》刚出版中文的时候，我爱不释手，写下了《模式非通则，模
式亦通则》的书评，在那里面，我提到了可以利用这本书提到的“画布”方法为自己做
个人规划。而很多人对此不以为然，包括到现在，相当多的人对这本书提到的方法仅仅
定位在商业规划里面，而且对这...  

-----------------------------
中文网址：http://www.bizmodel.org
画布不但能描述企业的商业模式，它也能描述个人的商业模式
当然，这两者之间还是略微有些区别的。
在个人商业模式中，核心资源即你自己，包括你的兴趣、技能、个性以及你掌握的资源
；在组织机构中，核心资源的范围通常更为广泛，如包括其他...  

-----------------------------
初拿到该书，翻开阅读时，对该书运用画布模式来让读者对自己人生规划有一个全局的
把握这种理念很是欣赏。但是随着阅读的深入，就会发现这又是一本老生常谈的成功学
或者是人生指南的书籍。
举个很简单的例子，从该书的排版可以分析，作者认为个人商业模式首先要知...  

-----------------------------
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-----------------------------
一本书的价值，不仅仅在于传递工具性的知识，更为重要的是培养一种正确的人生观和
生活理念。
《商业模式新生代》个人篇，就是这样一本书，以经营一家公司的角度来解析个人的生
存和发展的问题。
个人最重要的事情就是认识自我，客观的认识自我是意见非常困难的事情。但是只有...
 

-----------------------------
一个人一生中大半辈子是在职场上渡过，然后有些人在职场上游刃有余，而有些人却常
常找不到方向。据一项不完全统计的数据显示，有80%上的人对自己的职业生涯并没有
明确的规划，即使有规划，也很少能够坚持到3年以上，只有为数不多的3%的人才能成
为卓有成效的职场精英，但是否...  

-----------------------------

-----------------------------
《商业模式新生代个人篇》，作者Tim Clark、Alexander OSterwalder，Yves
Pigneur，分别来自美国、瑞士和比利时。与其说这是一本书不如说这是一个工具，一
个从兴趣、技能和个性出发，以企业经营的方式，从客户群体、价值服务、渠道通路、
客户关系、收入来源、核心资源、关键业...  

-----------------------------
今天读完了九林兄借我的《商业模式新生代（个人篇）》，还没有用里面的画布自己实
验，不过对收入有了一些认识。
通常我倾向于单纯以金钱来衡量收入，但比较少顾及成长性和满足感等方面。尤其是在
一些环境里，类似被洗脑，周遭的思维模式也是固化的，所以很少考虑自己的精神支...
 

-----------------------------
遥想当年，我也是一刚从学校出来的青涩果子，每天上班凭简单信念冲锋陷阵。那时候
哪有那么多学习工具，只有看书。遇到对味儿的书，不管怎样，先在书店看它个不亦乐
乎——好在卖书的也不怎么嫌恶。所以我有好多书都是我在书店里翻过多次后，看完了
，最后还买下来的——实在...  

-----------------------------
这本书关于个人技能，兴趣，个性了解的那一章节上，我放佛看见了教育的本质，那就
是做自己，可一个都不了解自己的人，谈何做自己呢？作者知道，幸福与成就感的核心
来源于自我的认知，对于自我了解的越为通透，亦为更加了解自己的天赋特长及喜爱的
生活状态，内在核心的与外在环...  



-----------------------------
这本书算是我读得比较认真的一本书，书中有很多进行自我认识、自我分析、创建个人
商业模式的练习，耐着性子做了一半。
对于目前的工作，在商业模式的帮助下，了解了自己的不足，了解了自己没有满足感的
原因，也了解了自己可以弥补什么。虽然对于整个人生我仍然充满了迷茫，仍...  

-----------------------------

-----------------------------
http://book.szdnet.org.cn/bookDetail.jsp?dxNumber=000008299836&d=3E77526E77A8
3E8733664E5351F11DEB&fenlei=061001&sw=%C9%CC%D2%B5%C4%A3%CA%BD%D
0%C2%C9%FA%B4%FA%28%B8%F6%C8%CB%C6%AA%A3%A9  

-----------------------------
刚刚读完这本书，首先很喜欢它的排版方式。没有满篇的论文是的文字，语言（翻译的
）简单，表述方式就像是在和一位长者或者咨询顾问对话。
不知道这样说是否合理，这本书其实就是帮助我们发现自己，然后合理的选择职业。西
方人写书和我们不一样，我们喜欢列出一大...  

-----------------------------
此书，@秋叶语录
昨天上午向我推荐，我下午下单，今天早晨到，我一个多小时读完。整个过程一气呵成
。书类似于专业绘本，内容颇有启发性，可以作为《个人品牌》的延伸读物，经营自我
、寻找到个人的商业模式，于知识时代，非常重要，于经济萧条时代，更加重要。  

-----------------------------
《商业模式新生代个人篇》是2012年出版的一本老书，它介绍了一种个人事业规划的
结构化思考工具，即个人商业模式画布。这个思考工具的核心理念是把个人当作一个企
业，设计个人商业模式。商业模式本质上就是企业维持生存的方式。对于个人而言，第
一要务同样是生存问题，这和马斯...  

-----------------------------
对探索自我特别有帮助的一本书。
以前听张辉讲“把自己当成一家公司去运营”的概念，看完这本书之后有了更深刻的认
识。自己就是一家公司，要找到自己的拥有的东西，核心优势，受众群体，运营途径等
等，书中有很多关于探索自我的测试，看完书相当于重新树立了自己人生阿过去和未...
 



-----------------------------
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