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《陪伴孩子走过青春期:一个心理咨询师给家长的建议》作者蒙谨通过自己如何教育一
对青春期儿女及为其他青春期孩子家长支招的实际经历，向广大父母朋友传授了对青春
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期孩子有效实施教育的经验和技巧。《陪伴孩子走过青春期:一个心理咨询师给家长的
建议》特别为家长而写，书中从与父母相处、学习、心理、日常生活、情感等多个方面
，针对青春期孩子最常见的典型问题，给出了切实的指导和建议，从而帮助家长审视自
己的教育行为和方式，与孩子共建和谐的亲子关系。
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