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从东坡身上，能读出北宋的味道。这是一个精致典雅的朝代，一个逞才斗巧的朝代，这
是一个在沉思中追求新趣的朝代，这是一个掌握不了自己命运的朝代。东坡只能属于北
宋，就像阮籍只能属于魏晋，李白只能属于盛唐。

旷才是苏词的最重要特点。东坡的清旷之气，让本为“艳科”“小道”的词，“一洗绮
罗香泽之态，摆脱绸缪宛转之度”，使人“登高望远，举首高歌，而逸怀浩气，超然乎
尘垢之外。”从此，词方可登大雅之堂。

有真性情，方有真文字。元好问说东坡词是“性情之外，不知有文字”。他就像口无遮
拦的孩子，心中所想，都流入笔端。东坡一肚子不合时宜，到了词中，全成诗意。读东
坡词，可以爽口，可以怡情，可以遣怀。

作者介绍: 

西坡：鲁人。北京大学历史系毕业。爱读书，爱诗词，爱东坡。
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宋词

评论

本想买《东坡志林》，误打误撞买了这本，无趣。

-----------------------------
本着对东坡先生的爱慕去读这本书，结果失望之极。不过是以辞藻的堆砌读苏词、诉说
先生的一生，并无见地。表示不会在去碰此书。

-----------------------------
选的几首词还不错。
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-----------------------------
微信读书

-----------------------------
遣词造句，堆砌做作，最重要的是作者并不了解当时北宋历史，而单纯靠百度来的时代
背景吧，关于变法是与非、关于被贬发配、关于苏轼苏辙在发对变法之中做的事以及给
司马光当的枪，以及当下立场背景的是非功过，这些作者似乎一概不知。

-----------------------------
可读性很强。杜甫和苏轼，是我心中的大师，仰之弥高，钻之弥坚。

-----------------------------
说是写东坡，借着苏轼的词写了很多文人。但小说化地演绎苏轼的生平，给人一种用力
过度的感觉。

-----------------------------
本来是想看林语堂的那本苏东坡的，结果先找到这本了

-----------------------------
难得看到一个传记里不硬说作者当时怎么怎么悲喜，好评。苏轼很有意思，他的人生像
北宋的侧写，浓缩在时代变迁中的人，加上个人性格，于是有了这个有意思的人。不评
价他的爱情，只说阅历，还是有意思的。

-----------------------------
两星 不能更多了

-----------------------------
幽默 旷达 留恋人间 热爱世俗生活 苦中作乐 恋旧 嫉恶如仇 富有人情味 单纯可爱
情多而不乱,见美而不淫

-----------------------------
要再读东坡，但不是西坡。

-----------------------------
词藻华丽，很多段落很愿意多读一遍。或许，更年轻的时候会更喜欢这本书，为赋新词



强说愁，百无一用是书生，勾勒的是苏轼文青的形象气质，而这已经距离现实中的自己
越来越远。或许，更应该找基本经世致用的书幅度比较好，嗯，曾国藩最近听的不错，
找来看看或许是个好主意。

-----------------------------
作者对北宋历史缺乏了解 有种直接查百度的既视感 单纯是从文字来解读 写的矫情

-----------------------------
相当为苏轼出了几期节目，每期一个主题，即联合他的诗词讲他的人生境遇、处世哲学
或身边亲友。每个主题都有相对应的知名嘉宾暖场。看完不只是对苏轼，还对与之相似
的历史人物有所了解。这本书可以读一读。

-----------------------------
一诗词一故事，看故事 文字有些雕琢的感觉 看到后面有点审美疲劳了
所谓的“引经据典”让我有点回到高中作文的违和感 打发时间的一本还行的书

-----------------------------
一诗词一故事，看故事。

-----------------------------
随便看来消遣的，但文风还比较扎实不虚漂不矫情，在眼下的诗词新解中很难得了。作
者不愧是北大的，也不愧是东坡。虽然宋词里小晏和少游这俩伤心人是心头好，但最感
佩服膺的当属东坡，每次读都会被一种达观豁朗、处之泰然的人生态度深深打动。以后
假若生了儿子，一定要让他从小读东坡，长成个大气朗朗的男子汉。

-----------------------------
误打误撞点开了这本书，然而并没有影响我的心情，一口气读了下去重新定义了对苏东
坡的认知，从诗歌中看出他的豁达，也对诗歌有了更清晰的认识。

-----------------------------
西坡写东坡。洒脱不是因为看透，而是满怀希望而又不靠希望而活
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书评

《人间有味是清欢》序 从东坡身上，能读出北宋的味道。
这是一个精致典雅的朝代，一个逞才斗巧的朝代，这是一个在沉思中追求新娶的朝代，
这是一个掌握不了自己命运的朝代。东坡只能属于北宋，就像阮籍只能属于魏晋，李白
只能属于盛唐。 东坡不刻意为文，而文绝...  

-----------------------------
读罢，才知道有些诗句原来出自于此，才知道有些朗朗上口，不曾在意的词句背后竟有
这个人，这段故事，这段情。才学尚浅，有些诗句读过几遍也无法理解，无法幻想出那
个场面，体会那个感觉，看到后面才勉强体会，但也有很多不难的诗句，带我穿越千年
回到当初那个地方，感诗人之感...  
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