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走路太慢，开车太快。单车骑行——两个技术宅男的热血梦！
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每个人都曾想过跳出现在的生活，可是我们会担心，是否还能回到从前的生活轨迹。很
多时候，我们只需要一份，抬腿就走的勇气。

小白，卡卡，两个80后技术宅男，他们从北京出发，骑车穿越喜马拉雅山脉，沿着曾经
横跨亚洲、中东数国的丝绸之路进入欧洲，回到巴黎，用近一年的时间，骑车跨越16个
国家，在同一个空间不同的时间，和所有梦想朝圣者相遇。

一边是工作的地方，一边是家乡，下班回家，这是一条多么温馨而常见的路线。可是，
美丽的风景、陌生的友情之外，还有路途的坎坷、环境的险恶、拮据的预算……在老挝
，他们被当成“小鬼”驱赶出村；在土库曼斯坦，被无情地驱逐出境；而在塔吉克斯坦
，天下掉下了一顿免费的法国大餐；在吉尔吉斯斯坦，他们在忍受着极度饥饿坚持骑行
时，开车经过的好心人突然送来了一只大羊腿……不确定的旅途，困难多多，惊喜也多
多。

在路上，会经历很多道别，唯独不会跟梦想告别。

自己给自己的辛苦不是辛苦，是幸福。

作者介绍: 

卡卡：

我叫卡卡,，我来自于法国，老家在巴黎。我是一名风力发电工程师。2005年的时候，
我到了西安交通大学读了两年的硕士，后来在北京去工作。平时喜欢踢足球，周末喜欢
和朋友去大自然录音。

小白：

我叫小白,
来自法国，法文名字是Hubert。我从小在巴黎长大，在法国南特读的书，家里还有两
个兄弟。2006来到中国，一直供职于一家外资新能源公司，做工程管理方面的工作。
我现在的家在北京鼓楼附近，非常有北京特色，而且生活很方便。在这里我有很多朋友
，夏天玩户外活动，爬山，露营等，冬天跟朋友一起吃喝跳舞。我在法国时还有很多其
他爱好，如冲浪等，但是在中国暂时没有找到合适的机会玩。

目录: 第一章 不走寻常路
起程
扛车过山林
请祖先吃饭
暂别自行车
要命的一天
第二章 心中的日月
第一个一千公里
香格里拉的那些人
你的呼吸正常吗？
雪山脚下／
第三章 从澜沧江到湄公河
烟灰泡面条
进入热带
“Bye-bye”
什么酒，这么难喝？
掐着表逛夜市



第四章 遭遇泰国
来，破个纪录玩玩
有故事的考山路
涛岛潜水
黑社会家属
第五章 “偷渡”马来西亚
世界上最松懈的边境？
姑娘们，扣杀
您这里需要船员吗？
第六章 徒步安纳普尔纳
小白，生日快乐
你好，“钢铁侠”
天浴，在海拔4600米洗澡
迈克尔•杰克逊，他死了？
第七章 提防“好心肠”
请付房钱
我要睡觉
老天，这里是恒河？
奥巴马是甘地转世？
小皮来了
再见，斯皮蒂
又见土纳
穿越克什米尔
第八章 世界上最危险的国度
你跺，你也疼
假扮巴基斯坦人
你不怕塔利班吗？
你会和你老婆分开吗？
第九章 再回中国
68.49公里/小时，马可波罗向前冲！
“血拼”喀什
买只骆驼，还是买只羊？
第十章 危险旅程
友情受考验
送你们一只羊腿
牙痛真要命
宿醉生日会
第十一章 快速穿越中亚三国
这些都是免费的？
下雪啦
隧道惊魂
签证，好毒
听撒马尔罕讲故事
请快点儿驱逐我们吧
第十二章 伊朗人的心很温暖
厨子老爸
神秘的伊朗女孩
会说中文的毛拉
古城两天，人间千年
荒城之夜
小白，我长大后可以和你结婚吗？
第十三章 不得不搭车
“请带我们去春暖花开的地方”
你们为什么在我女朋友家？



地中海边的流浪一家人
世界人民的澡堂子1
第十四章 回家
原来你也在这里
巴黎，我爱你
后记
· · · · · · (收起) 

骑车回巴黎_下载链接1_

标签

旅行

旅行，骑行

巴黎

在路上

骑车回巴黎

随笔

骑车

行者

评论

其心可嘉，如果再逗逼一些，就更容易让人看完了。

-----------------------------
一直不是很喜欢读游记之类的东西，总觉得旅途的意义是自己在过程中体会，不过这样
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一个“回家”的故事配以轻松的笔调还是很有诚意的。

-----------------------------
这个世界说大很大，说小很小。多么羡慕那份抬腿就走的勇气。85

-----------------------------
年轻时总要疯狂一把

-----------------------------
很多路都没有骑车好不好

-----------------------------
就是这个！！旅游卫视放过的！！！

-----------------------------
看过的最欢乐、最有爱的骑行者和旅行书，态度真值得学习。

-----------------------------
这俩家伙太有魄力了~文章写得轻松幽默，一口气就读完鸟~棒~

-----------------------------
哇~~~~真心cool

-----------------------------
这条回家之路漫漫，绕了好多，看了好几次才弄清楚他们的路线。和中国相邻或者靠近
的那些中亚国家为什么叫XXX斯坦呢？其实对于这类“旅游”性质的书现在已经兴趣不
大，这本书之所以吸引我的是因为之前在家时有看了几集旅游卫视播出的行者的纪录片
，一个月前？但文字和纪录片比较还是有些出入的，这两个老外也算有点儿搞笑。抽空
再把纪录片完整地看完吧。要说看完之后最大的感想，就是他们太cool了！世界上总有
些人要不走寻常路的！但也仅此而已。想到那条拥挤的318，我只能呵呵。

-----------------------------
内容不错，但文笔不佳



-----------------------------
两个大男人的骑行之旅，真实的故事恐怕远没有书中所写的那么顺利与有趣。少花点时
间在电脑和网络上，读书或是读路，尽可能的去认识世界，发现自己的真实存在。

-----------------------------
虽然是在记流水账, 看起来还是很有意思.

-----------------------------
真实、新奇、可爱、与众不同

-----------------------------
图片丰富，不过如果有个简短说明就会更好些，内容其实比较简单，两个人骑车回去巴
黎。不过一路上火车飞机轮船汽车也搭了不少，虽然也是穷游，不过还是挺随性惬意那
种。一路上除了美景还遇到了很多善良的人给了他们不少帮助，这个可能是他们万里骑
行之旅所最为宝贵的收获。

-----------------------------
看完后差点哭了，好羡慕。这俩外国人中文写起来常常让我觉得是中国人，不错嘛。

-----------------------------
卡卡和小白，两个在中国生活的法国人，骑车回巴黎的过程传化成文字，对我着这种有
钱没时间出门的人来说，阅读起来很幸福，看着文字与照片感受他们一路的跌宕起伏，
记住了那首《我要飞得更高》

-----------------------------
这种游记太多了。随便翻个博客就行。不过这本书确实有点特别，两个巴黎小伙子看得
出还是很实诚的，心理的想法都真实说出来，不喜欢看那些高深景点就说不喜欢，一点
不装逼。更重要的是因为他们的巴黎身份，可以从他们眼中看到很多我们早已习以为常
的事。看着他们多次为景点旁修高墙而诧异，我有些羞愧

-----------------------------
两位作者有很不错的经历，但写得一般，配图和内容关联性比较差，感觉不是很认真打
造的一本书~

-----------------------------
书店看到，还是忍不住要翻一翻。
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每每读到这样的书都，都会有一点小小的嫉妒，然后默默在心里跟自己纠结：为什么没
有这样的勇气？所有的理由和借口在最后那句：“感谢我们抬腿就走的勇气。”面前都
显得不堪一击。没有人是绝对自由的，在梦想面前唯有勇气最珍贵。或许每个人都曾有
过逃离的念头，只是大多数人都...  

-----------------------------
前些天在豆瓣看到这本《骑车回巴黎》，发现其实生活原本可以活得充满创意，其实生
命可以更加精彩无限，卡卡、小白两位行者，将梦想地图延展铺开，用行动向我们宣告
梦想始于足下，愿景来自行动~只是很多时候，我们多了踌躇，少了冲动；点燃激情，
梦想便会随着心灵启程。  

-----------------------------
虽然读完这本书已经过去了半年，但是总觉得应该总结下自己的感受。所以在岛国的某
天提笔开始写下自己的感受。
读的时候，说实话没啥感动，因为技术男的文笔还真一般，感觉更多的像是流水账，而
看不出一路的美景。但是从文笔中却可以感受到各国的淳朴，旅人的互助，路途的艰辛
...  

-----------------------------
有时候真的很佩服这些愿意暂时放下一切，艰苦上路的同志们。因为他们的勇气，也因
为他们坚持梦想的精神。
曾几何时，我们也是有梦想的一代人，只是随着时间的推演，现实的压力，我们渐渐地
忘却了。说是忘却，但又有多少人真正有过梦想。小时候每每写到“我的理想...  

-----------------------------
《骑车回巴黎》这本书在我的书架上躺了有一年多吧，前几天才将塑封纸撕开，揭开这
两个法国勇士的旅程。想想之前买这本书的缘由完全是被这个书名所吸引，我对旅行本
身就有着一种向往。不管作者的文笔如何，他们这份跨在车轮上的勇气，就值得我为他
们送上五颗星的点赞。我认为小...  

-----------------------------
三天的时间读完了这本骑行记，挺好玩的。两个八零后理工科法国小伙，用365天的时
间骑行一万多公里，从中国云南骑行回巴黎老家。诸如此类的“壮举"越来越多见了，
八零后的年青人更多的用个性化、带有仪式感的行动来装点自己的青葱岁月。“有的人
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选择独自出发，只为寻找内心困境...  

-----------------------------
这是同类书中最好的一本，虽是记叙，但不像有些骑行书那样的完全流水帐，更不是白
开水帐。 两个老外很能折腾，很能吃苦，很能穷游-比中国人穷。
书中是每一段似讲一个小故事，而且风趣幽默。 值得一读的有趣、有益的小书。  

-----------------------------
春的阳光与脱冬的暖意让我想要“出去走走”的欲望依旧，但因为一些原因没办法抽身
上路，于是便从图书馆借了此本好抚慰一下迫不及待抬脚的心。小白和卡卡那种一路向
北的自由让我有换一种生活节奏的步伐。春天本来就是慢的节拍，这让原本喜欢高效的
我也有了慢下来的冲动。“力荐...  

-----------------------------
估计如果不是满200减100我就不会买这本书。花了一周零碎的时间读完，感觉还行。
我本身也爱好骑车旅行，但是远没有他们那俩疯狂。可是有一点相似的是，我们都很喜
欢在路上的感觉，有时候会想家的感觉。
平时我也喜欢读别人的骑行游记，每读一篇都会心生向往。这次读这...  

-----------------------------
当时买这本书是心血来潮，并没有真正考虑是否需要，纯粹是为了凑单而买。看简介不
错，手痒痒就下单了。书来了之后，翻开发现，并不是我喜欢读的类型。所以只是信手
翻了翻，粗略的瞄了一眼。 因此，买书的时候避免买这种类型的书籍了。
两人以自行车为交通工具，从北京一路欣赏...  

-----------------------------
中信出旅行类的书 是所有出版社里 最猛的吧，以前三联很猛，现在不怎么多了
中信出旅行类的书 是所有出版社里 最猛的吧，以前三联很猛，现在不怎么多了
中信出旅行类的书 是所有出版社里 最猛的吧，以前三联很猛，现在不怎么多了
中信出旅行类的书 是所有出版社里 最猛...  
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