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《挑战极限(诺贝尔物理学奖获得者的传奇人生)》由江崎玲于奈著，姜春洁译。作为一
位世界知名的诺贝尔奖获得者，江崎玲于奈在纷飞的战火中度过了自己的大学时代，又
在身为一介普通公司职员的条件下取得了举世瞩目的科学成就。他于自身并不平坦的人
生经历中，总结出被公认为“江崎黄金律”的“五不原则”，坚持创造、感性、突破与
挑战。他敏感而睿智，自称“总是注目未来，对过往疏于停留”；却又认真而踏实，从
不曾放弃对更新领域的开拓研究。

对于科学、社会、人生，江崎玲于奈均有独特见解，并在这本《挑战极限(诺贝尔物理
学奖获得者的传奇人生)》中熔于一炉。极富个人魅力的科学巨匠，以自己的人生经历
讲述何谓真正的“科学之心”。

作者介绍: 

江崎玲于奈，日本知名物理学家。1925年生于大阪，1947年东京大学毕业后进入神户
工业有限公司，1956年转至东京通信工业有限公司（现索尼公司），次年通过江崎二
极管在半导体中发现量子力学的穿隧效应，并因此获得1973年诺贝尔物理学奖。

1960年赴美国纽约IBM瓦森中央研究所。1969年开始着手人工超晶格物质的先驱性研究
。其关于设计制造具有所期待特性的半导体量子构造的思想广受瞩目，甚至成为后来的
纳米科学的起源。

1992年返回日本，后任筑波大学校长，2000年任芝浦工业大学校长，2006年任横滨药
科大学校长。1998年起，兼任茨城县科学技术振兴财团理事长、日本新事业支援机关
协议会（JANBO）会长、风险事业国民论坛会长、首相私人咨询机构•教育改革国民
会议议长、“21世纪COE项目委员会”委员长等公职。

著作有《创造的对话》《隧道的长途旅行》《话说日本》《新•日本伊索寓言》《人类
的个人时代》《个性与创造》《培养、锻炼创造力的方法》等。
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评论

江崎玲于奈说他小时候有口吃，为了少说话，故选择走科研这条路

-----------------------------
或许是江崎玲于奈比较谦虚，整个自传比较简单，对于自己的成功也是轻描淡写，似乎
没有特别惊人之处，第二部分对于科学精神的追求，主要是一些发表过的报刊文章，感
觉不过瘾。印象最深的就是日本从战后一片废墟中成长为世界强国的过程，这个民族的
确有不少值得佩服学习的地方。

-----------------------------
很有人文气质，但最关键的技术创新过程一笔带过了。

-----------------------------
只要活着，我就要竭尽全力。死亡到来的那一刻就该从容面对。在应该死亡的时刻死去
，这是对最基本的自然法则的遵从。

-----------------------------
讲述了作者的个人简历及中间比较粗糙的一些故事，后半部分是作者在做校长阶段的开
学和毕业典礼上的发言。如果是物理学或者化学的人事来读，体会可能更深。

-----------------------------
挑战极限_下载链接1_

书评

http://www.allinfo.top/jjdd


看完本书，我不禁感慨：真不愧是诺贝尔奖获得者啊！
在江崎玲於奈先生获得诺贝尔奖的成长之路上，被他首先提到的就是父母通过给他起了
个独具一格的名字Reona而给予他的在成长过程中一直受到的期望和勉励——“你是与
众不同的，走自己的道路吧”。而在对人的成长以及世界观、人...  

-----------------------------
这本自传和以往看到的很多自传不同，或许是江崎玲于奈比较谦虚，整个自传比较简单
，对于自己的成功也是轻描淡写，似乎没有特别惊人之处，也就这么波澜不惊的走向了
成功，第二部分主要是一些发表过的报刊文章，谈了江崎治学求知的一些观点，感觉不
过瘾。 掩卷回想，...  

-----------------------------

-----------------------------
狮子般的王者 ——我读《挑战极限》 文\蠹鱼
《挑战极限》，是江崎玲于奈写自己的书。我相信有些人是不知道谁是江崎玲于奈的！
他是诺贝尔物理学获奖者。这本书是他回顾80余年的人生经历。大家也许好奇，这位诺
贝尔获奖者会写出什么样的一本书，值得阅读吗？ 这是一本装帧素雅...  

-----------------------------
——木木勺
亚努斯，古罗马的守护之神，是所有门户通道的守卫者，差不多管着一切事物的开头，
英语中的一月（January）就是从他的拉丁文名字而来（Januarius）。亚努斯是一位双
面神，他的头上有前后两张面孔，向前的脸眺望未来，向后的脸回顾过去。
一手拿着开门的钥匙，一手...  

-----------------------------
人，如果都能面对自己的困难挑战极限，那么百分之九十以上的人都能成功。这句话不
是哪位名人说的
，而是我说的。看到江崎玲於奈的《挑战极限》这本书后，这种感觉更为强烈。
在他的履历表中，他讲了自己小学、中学、高中的一些故事。因为高考失利，他补习一
年后方考入一所不错...  

-----------------------------
对于这样一位诺奖获得者和他所从事的半导体研究领域，我根本是没有任何认知的，于
是在读这本书之前，我做了一个小小的功课，那就是对于江琦玲于奈以及他的物理学研
究之半导体隧道效应做了一个初步的了解。江琦玲于奈是日本籍1973年诺贝尔物理学
奖获得者，而这本《挑战极限》是...  



-----------------------------
第一眼看过去，这是非常雅致的一本书，白底浅草的书套上嵌着蓝色印花的竖条，书套
里是蓝底印花的封面，感觉就像素雅的和服。于是仿佛让人觉得《挑战极限》这样坚定
激扬的书名与素净淡雅的风格很不合称，但其实，看完整本书，就会觉得整本书的风格
，被作者江琦玲于奈用平和的语...  

-----------------------------
在读江崎玲于奈的这本《挑战极限》之前我还打算是不是上网搜索一下理解诺贝尔物理
学奖获得者名单和他们的获奖原因，幸亏偷了懒，书看了大约三分之一后就开始庆幸自
己的不勤快，看完全书后更是觉得完全没有知道那个的必要嘛~
江崎玲于奈先生因自己发明的江崎二极管而享誉世界，...  

-----------------------------
对于美国人来说，911遭到的恐怖袭击，其实并不是第一次，更早的要算是二战期间日
本人对珍珠港的偷袭。具体的战争场面，我们可以由电影《虎虎虎》和《珍珠港》得知
。当1941年12月8日，日本海军偷袭珍珠港成功的消息传回日本，可以说是举国欢腾，
然而当夜，却有一个青年学生不为...  

-----------------------------
除了知道日本出了两位诺贝尔文学奖得主：1968年获诺贝尔文学奖的川端康成和1994
年的大江健三郎，对其他领域的日本诺贝尔获奖者知之甚少。据维基百科“日本人诺贝
尔奖得主”统计，到目前为止，已有17位日本人获得此奖。在物理、化学方面，人数也
占了半壁江山，日本的物理化学一...  

-----------------------------
本书是诺贝尔物理学奖得主江崎玲于奈的自传，作为80多岁的老人来回顾自己的一生，
俨然已经没有了当时激动的心情，而更多的是对人生的思考。
作者可谓是从逆境中成长起来的，中考失败、父亲公司破产、战争带来的物资贫乏、兄
长的死等等，然而他一直铭记老师的教诲:“无论遭遇怎...  

-----------------------------
曾几何时，我读过一部苏联名著《钢铁是怎样炼成的》。而这次，我却更想要把这个书
名套用到港读到的另外一本书作《挑战极限：诺贝尔物理学奖获得者的传奇人生》。尽
管描述的是完全不同的人，但是我觉得二者之间总是有那么些许的关联。那种意志，那
种精神，那种拼搏，那种坚韧---...  

-----------------------------
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