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编辑推荐

一对热爱旅行、勇于筑梦的好朋友，

一九九八年到二○○一年，历时九百二十二天，

双骑踩踏五大洲三十二国，实现壮游世界梦想。

台湾女性旅人传奇

1998—2001年，两个台湾女子Vicky林存青和Pinky江心静，历时922天，双骑踩踏过五
大洲、游历三十二国，她们边旅行边创作，完成单车环球的梦想后，每年仍用三到六个
月的时间旅行，并透过演讲、教学、网站，传递梦想的力量和生命的热情。

展开单车环球之旅前，林存青Vicky是电信公司业务工程师，擅长影像，动作快，江心
静Pinky曾任外文编辑、翻译和记者，对文字敏感，慢条斯理。922天的单车环球之旅，
改变了Vicky和Pinky的生命旅程......两人在故乡台中市创办蓝色空间Blue
Studio，共出版了11本书和1部纪录片，以读书‧思考‧旅行‧创作为人生志业。

2011年再访欧洲十国88天，透过文化交流：气功、太极拳、书法、茶道带给欧洲友人
满满感动；Vicky&Pinky也在欧洲各国一日良师的带领下，深入学习欧洲文化、生活美
学和哲学，带回故乡更多的学习宝藏。

邀请您一起来分享Vicky&Pinky实现梦想，从旅行中学习的生命故事！

内容提要

这是一本关于旅行与梦想的书，更是一本用梦想和爱将世界连结起来的魔法书，讲述一
对热爱旅行、勇于筑梦的女性旅行家，双骑踩踏五大洲32国，实现壮游世界梦想的故事
。《单车环球梦》不只是Vicky
和Pinky的旅行探险故事，也是激励年轻旅人出发寻梦，延续善意的生命教育故事。诚
挚邀请您，让我们一起点燃生命的热情照亮世界！

热情推荐

侯文咏(台湾知名作家)

如果不再有旅程数、破纪录这些伟大的想象，是什么支撑着她们的内在继续往前走呢？
然而，却是这种缓慢的顿悟，使得整个旅程的节奏融入了生活，让我们看到了更多美丽
、精彩的片段。

王志宏(台湾《经典》杂志总编辑)

这本书记载着她俩海角天涯挥汗轮转下所观察的世界，滋润后的心灵转变。一路读来才
知单车上的她们，不仅仅止于骑士的身份，她们是观察家，她们也学做哲学家，探险家
，社会学家，她们更是成功的外交家。

陈怡安(两届跆拳道奥运金牌得主 Ann Chen创办人)

许多人像我一样，因着她们的温暖光芒，奋起转身走向自己的梦想，如果你已经认识存
青和心静，可以重新回味。如果你还没认识她们，更应该开始体会。

胡芳芳(台湾大好书屋总编辑)



认识存青和心静，意外让孩子进入到大世界的小故事中，从人文历史、地理探索之中，
看她们的书，听她们讲故事，让孩子的心，射向世界，无限延伸了想象的视野，她们巧
妙地把世界带回孩子面前。

高维泓(台湾大学外文系副教授)

存青和心静以铁马为家，她们的“家”总是不乏充满善意的新朋旧友，交换梦想，成为
对方踽踽前行的坚实动力。这些没有血缘关系的“家人”，彼此相濡以沫，让人感受到
温暖与热情……

黄雅淳(台东大学副教授)

这本书虽以旅行游记的方式呈现，然而细读其中的文字与思考，竟成了具有疗愈与滋养
生命的灵性之书，她们藉由叙说与书写来分享生命智慧，对所有阅听者散布光明与爱。

作者介绍: 

Vicky和Pinky

一对热爱旅行勇于筑梦的好朋友，

林存青Vicky是AB型狮子座，擅长影像，动作快。

江心静Pinky是A型双鱼座，对文字敏感，慢条斯理。

两人发挥创意、结合专长，将兴趣与工作结合，

成立蓝色空间Blue Studio和单车环球梦网站www.vickypinky.com。

一九九八年七月到二○○一年十一月，

Vicky和Pinky共花了九百二十二天，

双骑踩踏过五大洲、游历三十二国；

二○○四年，以一百四十七天单骑横越北美；

二○○七年夏天，两人从台湾出发，

以两百天完成协力车环中国海五千公里长征；

二○○八年挑战海拔超过五千米的青藏高原，在西藏拉萨为单车环球十年划下圆满句点
。

Vicky和Pinky一年中有三到六个月的时间旅行，以世界为家，探索自我，开拓视野，通
过演讲、教学、网站和Facebook，传递实现梦想、热爱生命和全球关怀的理念。

Vicky 林存青

现任：专业演说家、摄影师、纪录片导演(入围2009米亚桑山岳影展)、蓝色空间视觉总
监。

经历：美商玛凯电信公司业务工程师，中正大学清江终身学习中心讲师，逢甲大学「生



命教育」课程讲师，台北士林小区大学、台中文山小区大学讲师、「性别平等协会」讲
师、「生命教育协会」讲师、青辅会「企划我们的单车成年礼」、「青年壮游台湾计划
」、「青年志工培训活动」讲师。

Pinky 江心静

经历：外文编辑、翻译、文字记者，中正大学清江终身学习中心讲师，逢甲大学「生命
教育」课程讲师，台北士林小区大学、台中文山小区大学讲师。

现任：作家、诗人、蓝色空间文化事业出版社 创意总监。

◎Vicky&Pinky的著作

《踩着梦想前进》 (1999、大田出版社)，《单车飞起来》
(2000、大田出版社)，《Vicky&Pinky单车环球梦》
(2002、经典杂志出版)，《候鸟返乡》 (2003、大块文化)，《顽皮蓝小猴》
(2004、格林文化)，《单车枫叶情》(2005、经典杂志出版)，《亚洲慢慢来》
(2009、联经出版)，《亚洲慢慢来》旅行纪录片(2009、蓝色空间发行)，《单车环球梦&
枫叶情Forever Young纪念》(2011、蓝色空间发行)，《当我遇见你&小树唱歌》
(2012、蓝色空间发行)。

◎Vicky & Pinky单车环球梦网站：Http://www.vickypinky.com

Email: vickypinky@yahoo.com
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游记

旅游

随笔

自行车

穷游

江心静

评论

序言里，forever
young这两个单词一直萦绕在我心头，像书里描述“像是云层伸出一只巨掌，把我击倒
在地”...存青和心静用她们的经历感受让我们相信世界被人与人之间真情链接包围，书
最后讲述了她们旅途中萍水相逢的不同国家的人们有缘在台湾重聚的故事，接受给予之
间，爱让世界不停转动

-----------------------------
没日本那本好看！有同感否？

-----------------------------
仰天大笑出门去的人生态度！

-----------------------------
又是为梦想努力的故事呵

-----------------------------
随手翻了翻，精神可嘉，文字水平太一般。一本书，六篇序言，小惊



-----------------------------
文笔确实台湾风格 也没什么实质性内容 不太接受得了

-----------------------------
出去玩之前再看看。

-----------------------------
还是喜欢《不去会死》

-----------------------------
“当你真心渴望某件事情。全宇宙都会联合起来帮助你。“

-----------------------------
文笔略差 但是 精神可嘉

-----------------------------
心中一腔热血

-----------------------------
名声会转淡，财富终散尽，身外之物不可留，唯有智慧和宁静的心无人能夺...走过万里
路，才明白知识是“借来”的，必须亲身验证、否定、领悟，才是自己的，否则，博学
多闻只是累计更多的无知，如果不曾抛开一切，在极大危险中，直击生命，如何唤醒沉
睡的心灵？

-----------------------------
看完很感动。去实现梦想的人，去找寻自己的人，去帮助别人的人。凡事皆有因果，一
切都是轮回。

-----------------------------
我常常能在别人的旅行中产生强烈的共鸣感，但是这些一瞬间的感动往往不会在心里留
下特别深刻的记忆，因为我还没有开始自己的旅行。

-----------------------------
跟你的朋友说你想上路，然后你真去了，回来的时候再跟大家分享你的见闻，这才是好
同志



-----------------------------
表面上是一本游记，实际上是一本关于梦想的手册。梦想的力量究竟有多大？从这本书
里可以感受到。有幸面对面问过本书作者一个问题：“当梦想、工作和特张三者都不统
一的时候应该怎么办？”。Pinky老师的答案十分简单：做你喜欢的，你会成为最棒的
，然后就能活得很好！

-----------------------------
这是我看的游记中文笔比较好的一本

-----------------------------
不论二十年前出发，或是现在，对世界同样充满好奇

-----------------------------
(6.20 前)那日有缘 面见作者。
第一个被点名提问，眼神恳切，提问大家笑；第一次握手签名，我这个反面教材开始在
我的地盘骑行.....

-----------------------------
佩服！

-----------------------------
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书评

两个女车手，骑行了那么多地方，实在是让人佩服！
据说现在的台湾护照，很多国家给予免签待遇，这个估计也是这两位台湾女车手得以成
功的原因之一。
何时能看到大陆的车手实现这样的梦想！不过想想天朝的护照，唉，不说也罢。  
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