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帮助一个孩于改掉拖沓的毛病，这是一个成年人能够给孩子的最好的礼物．书中为我们
提供了减少因孩子的拖沓行为造成摩擦的技巧，这些技巧都已经过验证。它的中心观点
是，
对于孩子和成年人来说，拖沓不是一种性格缺陷，而是一种习惯，通常可以被改变。本
书教给我们建立一些规定和原则．鼓励较小的孩子和十几岁的孩子
在履行义务时不再拖沓。这是一本令人愉快的、很有价值的书，对于现今的父母、祖父
母、教师和照看孩子的人，以及任何对孩子进行指导的人来说．它所提供的资源具有无
与伦比的价值。

作者介绍: 

丽塔・埃米特，她是一名职业演讲家，她的研讨会主题涉及拖沓、时间管理和儿童教育
技巧，这些研讨会受到了广泛的欢迎。
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评论

言之有物的一本指导书，非常值得阅读，如果你有一个拖沓的孩子。或者我们自己本身
就有点拖沓的话，这本书也会对我们有帮助。这是一本全面告诉你Why、What和How
的书，且文字简练。薄薄的一本书，开卷有益。
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