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《走好人生每一步:亚洲美容教母的传奇人生》内容简介：佐伯千津出生在中国，但特
殊的历史年代使她从小缺失双亲疼爱。她曾有一段幸福甜蜜的婚姻，但刚入中年就与爱
人天地永诀。她独创了“佐伯式护肤术”但倾心的事业却三起三落。不论是艰辛生活的
磨难、亲人离世的打击、钟爱工作的起起伏伏，都没能改变她坚定的内心、美丽的笑容
、优雅的气质和从内而外散发的女性魅力。
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标签

佐伯千津

传记

自传

护肤

女性

日本

生活智慧

人物

评论

老太太果然超带劲！45岁重返美容界之后，虽然看到她活用了人生至此所有经验，工作
得很带劲，也感受到了大公司的虚伪：做事、真正带来销量但是会坚持己见也就是不听
话的人，不需要你，只需要各自为营勾心斗角听公司话的人。非常理解佐伯之前所说的
对女性斗争的心累，只信任年长女性的话。
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-----------------------------
big inspiration

-----------------------------
很平实

-----------------------------
跟丈夫的故事还是很感人的

-----------------------------
这本讲心路历程多一点，美容护肤很少。

-----------------------------
用对自己负责的态度，过出自己的人生。人生不是平顺而成功的，反而挣扎的力量显得
更动人。

-----------------------------
客人第一，而非业绩第一。 坚持梦想。 (2015年1月读)
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