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中国云南省的西北部有一个神奇美丽的地方――丽江。丽江因金沙江而得名，位于横断
山脉的南缘、金沙江中游、青藏高原与云贵高原连接部位。地跨东经99°23′至101°31′，
北纬25°59′至127°56′。东西最宽横距212.5公里，南北最长纵距213.5公里，全区面积206
00平方公里。

丽江地势东南低西北高，地貌复杂多样。金沙江流经全区，境内奇峰峻拔，大小江河纵
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横。山区、平坝等多种地貌类型并存，海拔高差悬殊达4581米，气候垂直差异和植物
垂直分布明显，从南亚热带到高寒带的气候均有分布。有典型的“立体气候”特征，年
平均气温12.6―19.9℃之间，年平均降水量910毫米～1040毫米。冬无严寒，夏无酷暑
。

丽江包括丽江纳西族自治县、永胜景、华坪县和宁蒗彝族自治县4个县。西北紧接云南
省怒江傈僳族自治州兰坪县、迪庆藏族自治州中甸县和维西傈僳族自治县。东南和大理
白族自治州剑川县、鹤庆县、宾川县和楚雄彝族自治州大姚县接壤。东北面为四川省凉
山彝族自治州木里县、盐源县、盐边县。全区总人口为109万人。现有汉、纳西、傈僳
、白、普米、傣、苗、藏等22个民族，少数民族人口达62万，占总人口的57％。

丽江自然资源和旅游资源丰富多彩。有富饶的森林资源，被冠以“植物王国”、“植物
基因库”、“野生动物的乐园”。水能和矿藏资源人均占有量居全国之首。有国家级的
自然保护区玉龙雪山风景区、老君山风景区、长江第一湾风景区、东方大峡谷虎跳峡风
景区、程海螺旋藻基地Z有历史悠久的文化和充满奇趣的民族风情。有被列为世界文化
遗产的丽江古城、活着的象形文字――纳西东巴文、音乐活化石――纳西古乐、艺术珍
宝――白沙壁画、神秘的他留人部落，东方女儿国的沪沽湖是人类母系氏族的最后遗迹
……

丽江朴实自然、大生丽质。丽江的美使人感到亲近。丽江的美是只有用心灵去感悟才能
理解。
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