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Between 1200 and 1520 medieval English society went through a series of upheavals:
this was an age of war, pestilence and rebellion. This book explores the realities of life
of the people who lived through those stirring times. It looks in turn at aristocrats,
peasants, townsmen, wage-earners and paupers, and examines how they obtained
their incomes and how they spent them. This revised edition (1998) includes a
substantial new concluding chapter and an updated bibliography.
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评论

晚期中世纪英国经济社会史新论，传统观点认为贵族是暴饮暴食，农民挨饿，实际情况
是大多数贵族受制于领地减少以及基督教戒暴食的规定，饮食很克制；黑死病导致的人
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口锐减以及生产技术的进步，农民有更多的肉吃，估计农民一天的营养为2000卡路里
。农民的住房面积看起来是相对宽敞的，据估计，人均居住面积超过200平方英尺的情
况并不少见，对于一般家庭而言，人均居住面积在70-90平方英尺的情况更为普遍。这
样的人均居住面积超过中世纪的南欧，也超过现代的一些第三世界国家。另作者认为，
农民的衣服并非由最便宜的材料制成，农民用于长袍的毛纺衣料每码价值8便士到1先令
3便士，与某些乡绅家庭使用的衣料质量没有多大区别，老神父感叹农民近几年来穿的
衣服越来越贵了。晚期中世纪英国能取得这样的成绩，足以证明工业革命的出现并不是
偶然的
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戴尔说生活标准是无法准确界定的，因此这本书也只是给我们一个中古英国各个社会阶
层生活的整体图画，拉近我们与彼时之人的距离，把一个转型的时代更直观的展现出来
。戴尔的语言一如既往的易读，流畅。

-----------------------------
很好的英国中世纪社会经济史的介绍和基本史料书
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