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每个阶段的孩子，都需要不同的关心和教导！

http://www.allinfo.top/jjdd


给爸爸妈妈的教养理念：

•照猪养的老二比照书养的老大快乐

初为父母的你，试着对孩子宽容些，别把自己的焦虑加在孩子身上。

•让正在生气的孩子把情绪“走”完

孩子有情绪的时候，请用同理心给他一点时间空间消化。

•爸妈都该试着从孩子的眼睛看世界

从孩子的视线看出去，你才知道孩子看到的是什么。

•用正确和健康的心态来和孩子谈性

要用正确的态度教育孩子，以发展成完整且成熟的人格。

•请留意别让贴心的伴读变成“绊”读

不要比孩子更在乎他的功课，要让他们学习对自己负责。

这是台湾资深亲子教育专家、专业心理咨询师王瑞琪的亲子教养手记。作者从事心理咨
询工作二十几年，并成功教育出了两个学业有成、独立自主、人格和心理都很健康的儿
女，本书主要以作者的亲子教养经验和工作中遇到的亲子教育案例为观察点，通过一个
个生动有趣的家庭教养小故事细致入微地总结了目前家庭教育中的常见问题，提供了令
每个父母都感同身受、深受启发的教养理念，视角新颖，方法具有切实可行性，是不可
多得的亲子教养实用指导手册，也是每个父母的亲子教育必读书。

作者介绍: 

王瑞琪，台湾资深亲子教育专家、专业心理咨询师，出版过经常发表亲子教育、心理与
人生等的演讲，并常常参加亲子教育节目的录制
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